
NRS Healthcare es un proveedor destacado de equipos colectivos 
y de asistencia para la vida diaria. Si desea consultar nuestra gama 

ccompleta de productos, visite el sitio web: 

www.nrshealthcare.co.uk 

 

 
  
 
 
 
  

Advertencia general de 
seguridad 

 

Lea y siga estas instrucciones 
minuciosamente, ya que su 
incumplimiento podría causar 
lesiones al usuario. Guarde las 
instrucciones en un lugar seguro 
como referencia futura. 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.0 Uso Indicado 
 
Esta elegante y versátil mesa se 
puede utilizar sobre sillas o camas 
individuales. Dispone de cuatro 
ruedecillas que facilitan su manejo 
y posicionamiento. La altura se 
puede ajustar entre 700 mm y 900 
mm, y la anchura entre 900 mm y 
1100 mm. El tablero de la mesita se 
puede inclinar y fijar en cualquier 
ángulo, hasta una inclinación 
máxima de 55º, mediante un pistón 
a gas de control manual. La mesa 
incluye dos mesitas auxiliares a los 
lados que permanecen siempre en 
posición horizontal; esto permite al 
usuario inclinar el tablero central y 
utilizar las mesitas laterales para 
colocar objetos, por ejemplo, un 
refresco. Las mesitas auxiliares se 
pueden desmontar si no se 
necesitan. Todas las superficies 
son fáciles de limpiar. 
 

 

 

2.0 Desempaquetado 
 

 Este producto se proporciona 
desmontado, por lo que, 
antes de utilizarlo, es 
necesario ensamblarlo. 

 No se necesitan 
herramientas. 

 Extraiga el producto de su 
embalaje y compruebe que 
no existen daños. Si observa 
cualquier daño o sospecha 
que tiene algún defecto, no 
ensamble el producto y 
póngase inmediatamente en 
contacto con su proveedor. 

 Compruebe que se incluyen 
todas las piezas (ver el 
contenido al dorso). 
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Otros productos de la gama de NRS Healthcare que le pueden 
interesar en combinación con este: 
 
L35324: Tapete antideslizante Dycem 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La mesita basculante regulable para cama o silla y el tapete 
antideslizante Dycem forman parte de una gama de más de 3000 
productos de apoyo para la vida diaria disponibles a través de NRS 
Healthcare. 
Para ver la gama completa, visite nuestro sitio web, 
www.nrshealthcare.co.uk, o solicite un catálogo en el número 
indicado abajo. 
  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instrucciones de Uso 
M66832 Mesita basculante 

regulable para cama o silla 

UI/M66832/02/17/Iss4 
 

mailto:customerservice@nrshealthcare.co.uk
http://www.nrshealthcare.co.uk/


3.0 Medidas de Seguridad 
 

 No sobrecargue el tablero de la 
mesa; el peso máximo que 
puede soportar es de 15 kg con 
el tablero en posición horizontal. 

 No utilice la mesa para 
transportar objetos. 

 Es aconsejable bloquear las 
ruedecillas antes de utilizar la 
mesa. 

 Antes de subir o bajar el tablero 
de la mesita, asegúrese de 
retirar cualquier objeto que 
pueda obstaculizar la tarea. 

 

4.0 Instrucciones de Montaje 
 
1 - Coloque el tablero en el suelo 
bocabajo, como se indica en el 
diagrama 1. 
2 - Deslice el extremo más corto de 
la escuadra de ajuste en la barra 
central del tablero de la mesa 
hasta lograr la anchura requerida. 
A continuación, alinee los agujeros 
de las dos piezas y fíjelas 
mediante la rueda de ajuste (ver el 
diagrama 1). 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 - Repita el paso dos en el otro 
lado de la mesa. 
 
4 - Acople la estructura de la 
pata a la escuadra de ajuste, 
deslizándola hasta lograr la 
altura adecuada. Alinee los 
agujeros y fije las piezas 
mediante la rueda de ajuste (ver 
el diagrama 2). 
 
 
 
 
 

 
 

DIAG: 1 

 

Índice 

Descripción 
Cant
idad 

Conjunto del tablero 1 

Mesita auxiliar 2 

Escuadra de ajuste  2 

Rueda de ajuste (tornillo de 
bloqueo) 

4 

Conjunto de las patas 2 

 

5 - Repita el paso cuatro con la 
otra pata. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

5.0 Instrucciones de Uso 
 
Para inclinar el tablero, presione la 
manivela hacia la parte inferior de 
la mesa y suba o baje el tablero. 
Para bloquear el tablero en una 
posición, suelte la manivela (ver el 
diagrama 5). 
 

 
 

DIAG: 2 

 

Escuadra 
de ajuste 

 

Rueda de ajuste 

 

Rueda de 
ajuste 

 

Conjunto de las 
patas 

6.0 Limpieza 
 

 Límpiese con asiduidad 
utilizando un paño suave y un 
detergente o una solución 
desinfectante suave. 

 No utilice productos 
abrasivos. 

 
7.0 Cuidado y Mantenimiento 
 
Compruebe con asiduidad la 
estabilidad y solidez del 
producto, y asegúrese de que 
todos los tornillos están bien 
apretados y se encuentran en 
buen estado. 

 
 

DIAG: 3 

 

 

Mesita auxiliar 

 Horquilla de sujeción 

 

DIAG: 4 

 

DIAG: 5 

 

Manillar 

 

6 - Dé la vuelta al tablero de la 
mesa y bloquee las ruedecillas. 
 
7 - Instale las mesitas auxiliares 
insertando los tubos rectangulares 
en los tubos correspondientes del 
tablero. Al introducirlos, presione 
sobre las horquillas de sujeción 
para bajarlas, y empuje hasta que 
encajen perfectamente (ver los 
diagramas 3 y 4). 

 


