beurer BM 35

DE Blutdruckmessgeréat

Gebrauchsanweisung ........cccoevecceeninenniseeeens 2
EN Blood pressure monitor

INStructions for USe........coorivreccererceserc e 18
FR Tensiométre

Mode d’emploi .....ccceeririierireeee e 34
ES Tensiémetro

Manual de iNStrucCiones ..........ccoeveveeveneeeeennne 50
IT Misuratore di pressione

IStruZioni Per PUSO .....ccveveereiiceriereese e 66
TR Tansiyon 6lgme cihazi

Kullanim Kilavuzu..........cccceerreineinciseeeseenes 82
RU [Mpnbop st 3MepeHnst KpOBSHOrO AaBneHnst

VIHCTPYKLMSA MO MPUMEHEHWIHO ... 98
PL Cisnieniomierz

Instrukcja obstugi ......c.cvveiiiiiiiciie, 115

c € 0483



DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie
fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugéng-
lich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fir hochwertige
und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung, lhr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf auBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

¢ Blutdruckmessgerét

¢ Oberarmmanschette

e 4 x 1,5V AAA Batterien LR03
¢ Aufbewahrungstasche

* Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerkldrung

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Geréts werden folgende
Symbole verwendet:

A

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fir Ihre Gesundheit




Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an
Gerat/Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Temperaturbegrenzung

Bezeichnet werden die Temperaturgrenzwerte,
denen das Medizinprodukt sicher ausgesetzt
werden kann

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen
von Geréten oder Maschinen die Anleitung
lesen

Luftfeuchte, Begrenzung
Bezeichnet den Feuchtigkeitsbereich, dem das
Medizinprodukt sicher ausgesetzt werden kann

Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht
fur floating), erflillt die Anforderungen an Ableit-
strdme fiir den Typ B

Atmosphérischer Druck, Begrenzung
Bezeichnet den atmospharischen Bereich, dem
das Medizinprodukt sicher ausgesetzt werden
kann

Gleichstrom
Gerat ist nur fur Gleichstrom geeignet

P22

IP-Klasse
Gerat geschitzt gegen Fremdkdrper 12,5 mm
und gegen schrages Tropfwasser

[sN]

Seriennummer

Entsorgung
Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical

c € 0483

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
der geltenden européischen und nationalen

— and Electronic Equipment) Richtlinien.
Batterieentsorgung
E Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill 3. BestimmungsgemaBer Gebrauch
Po Cd entsorgen Zweckbestimmung
A Verpackungsentsorgung Das Blutdruckmessgerét ist fiir die vollautomatische, nichtin-
Co) Verpackung umweltgerecht entsorgen

PAP

]

Hersteller

vasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am Ober-

arm bestimmt.




Zielgruppe

Es ist fir den Einsatz zur Selbstmessung im hduslichen Umfeld
durch erwachsene Menschen konzipiert und fiir diejenigen
Anwender geeignet, deren Oberarmumfang in dem auf der
Manschette aufgedruckten Bereich liegt.

Indikation / Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine Blut-
druck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte
werden nach international giiltigen Richtlinien eingestuft und
grafisch beurteilt. Das Gerét kann dariiber hinaus eventuell auf-
tretende, unregelméBige Herzschlage wahrend der Messung
erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf
hinweisen. Das Gerat speichert die erfassten Messwerte und
kann dariiber hinaus Durchschnittswerte vergangener Messun-
gen ausgeben.

Die aufgezeichneten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister
bei der Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen unter-
stlitzen und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheits-
kontrolle des Nutzers bei.

4. Warn- und Sicherheitshinweise
A Kontraindikationen

¢ \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen, Kindern und Haustieren.

® Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten durch eine fiir Ihre Sicher-
heit zusténdige Person beaufsichtigt werden und von dieser
Anweisungen darlber erhalten, wie das Gerat zu benutzen ist.

¢ Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der fol-
genden Zustande ist eine Abstimmung mit dem Arzt zwin-
gend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblutungs-
stérungen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie,
Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektrischen
Implantate sollten vor der Nutzung des Gerétes Ihren Arzt
konsultieren.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

A Aligemeine Warnhinweise

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu Threr
Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung!
Besprechen Sie Ihre gemessenen Werte mit dem Arzt und
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Ent-
scheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von Medikation)!

e Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht flir Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.



Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Austibung von kérperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fiihren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauig-
keit fuhren.

Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geréten (ME-Geréten). Dies
konnte zu einer Fehlfunktion des Messgerétes flihren und/
oder eine ungenaue Messung verursachen.

Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angegebenen
Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu
falschen Messergebnissen fiihren.

Nutzen Sie fiir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten. Die Nut-
zung einer anderen Manschette kann zu Messungenauigkei-
ten fihren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Man-
schette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann es
zur Bildung von Blutergiissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

e Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von
Kleinkindern. Dariiber hinaus kdnnen enthaltene Kleinteile bei
Verschlucken eine Erstickungsgefahr fiir Kleinkinder darstel-
len. Sie sollten daher stets beaufsichtigt werden.

A Aligemeine VorsichtsmaBnahmen

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und Elektro-
nik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebens-
dauer des Gerétes hangen von einem sorgféltigen Umgang ab.
Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerat nahe der maximalen oder minimalen
Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine
Umgebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird,
wird empfohlen, vor Verwendung des Messgeréts ca. 2 Stun-
den zu warten.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken elekt-
romagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.



MaBnahmen zum Umgang mit Batterien
A ¢ \Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.
¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien flir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
* Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.
¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Schiitzen Sie Batterien vor (iberméBiger Wéarme.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

¢ \Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglichkeit

e Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgroBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Geréates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben ande-

ren Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form
sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebs-
weise zur Folge haben konnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Geréat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise fuhren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flihren.



5. Geratebeschreibung

Blutdruckmessgeréat und Manschette
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1. Symbol Batteriewechsel h_F

1. Manschettenschlauch 2. Symbol Fehler £_
2. Manschette 3. Systolischer Druck R
3. Manschettenstecker 4. Symbol Herzrhythmusstérung 4.»/»-
4. Anschluss fiir Manschettenstecker (linke Seite) 5. Einheit mmHg
5. Speichertaste MEM 6. Symbol fir Benutzer {, ¢
6. Ein-/Aus-Taste O 7. Diastolischer Druck
7. Display 8. Uhrzeit und Datum
8. Risiko-Indikator 9. Nummer des Speicherplatzes
9. Funktionstaste ® 10. Symbol Puls §
10. Einstelltaste + 11. Ermittelter Pulswert

12. Risiko-Indikator
13. Speicheranzeige Tag/Nacht (A,P: AM, PM)



6. Inbetriebnahme

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel
des Batteriefaches auf
der Ruckseite des Gera-
tes.

¢ Legen Sie vier Batterien
vom Typ 1,5V AAA (Alka-
line Type LR03) ein. Ach-
ten Sie unbedingt dar-
auf, dass die Batterien
entsprechend der Kenn-
zeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden.

¢ SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

4xAAA (LRO3) 1,5V

o
-

Wenn die Batteriewechselanzeige N} dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.

Einstellungen vornehmen

Sie sollten das Gerat vor der Nutzung unbedingt korrekt ein-
stellen, um alle Funktionen vollumfénglich nutzen zu kénnen.
Nur so kénnen Ihre Messwerte mit zugehdérigem Datum und
der Uhrzeit abgespeichert und von Ihnen spéter abgerufen
werden.

Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie
auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

¢ \or der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:

¢ Wenn Sie Batterien in das Gerat einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Mend.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Taste O

ein. Driicken Sie die Funktionstaste (® fiir ca 5. Sekun-
den.
In diesem Menti kénnen Sie die folgenden Einstellungen nach-
einander vornehmen:

| Datum |5

Uhrzeit |

Im Display blinkt die Monatsanzeige. f / N

¢ Wahlen Sie mit der Einstelltaste + lhren R AN
gew(inschten Monat und bestétigen Sie
mit der Funktionstaste (.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

o Wahlen Sie mit der Einstelltaste + lhren
gewlinschten Tag und bestétigen Sie mit
der Funktionstaste (.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die

Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

N
NN

Datum

Im Display blinkt die Stundenzahl.

¢ Wahlen Sie mit der Einstelltaste + Ihre
gewdiinschte Stundenzahl und bestétigen
Sie mit der Funktionstaste (.

Im Display blinkt die Minutenzahl. N alx

o Wahlen Sie mit der Einstelltaste + Ihre I '-
gewdiinschte Minutenzahl und bestétigen
Sie mit der Funktionstaste (©.

NI s
=

Uhrzeit

/N



7. Anwendung

Aligemeine Regeln bei der Selbstmessung des Blutdrucks
e Um ein mdglichst aussagekraftiges Profil liber die Entwick-
lung lhres Blutdrucks zu generieren und dabei die Vergleich-
barkeit der gemessenen Werte zu gewéhrleisten, messen Sie
Ihren Blutdruck regelméaBig und immer zu selben Tageszei-
ten. Es empfiehlt sich, dabei den Blutdruck zweimal téglich
zu messen: einmal am Morgen nach dem Aufstehen und ein-
mal am Abend.

Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kdrper-
lichen Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie daher Messun-
gen zu stressreichen Zeiten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer

5 Minuten aus!

Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchflihren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Manschette anlegen

¢ Grundsatzlich kann der Blutdruck an beiden Armen gemes-
sen werden. Gewisse Abweichungen zwischen dem gemes-
senen Blutdruck am rechten und linken Arm sind dabei phy-
siologisch bedingt und vollkommen normal. Sie sollten die
Messung immer an dem Arm mit den héheren Blutdruckwer-
ten durchfiihren. Stimmen Sie sich dazu vor Start der Selbst-
messung mit lhrem Arzt ab. Messen Sie lhren Blutdruck
fortan immer am selben Arm.

e Das Geréat darf nur mit einer der folgenden Manschetten ver-
wendet werden. Diese muss entsprechend dem Oberarm-
Umfang gewahlt werden. Die Passgenauigkeit sollte vor der
Messung mit Hilfe der unten beschriebene Index-Markierung
geprift werden.

Ref. No. | Bezeichnung Armumfang
163.537 | Standardmanschette* 22-36 cm
162.973 | XL-Manschette 30-42 cm

* im Standardlieferumfang enthalten

Manschette anlegen

Fiihren Sie lhren entbl6Bten Oberarm

durch die schlauchartige Manschette.
Die Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge KleidungsstUicke oder

Annliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand 2-3
cm (ber der Ellenbeuge und dber der A3
Arterie liegt. Der Schlauch weist zur 4
Handflachenmitte.

Fiihren Sie das abstehende Manschet-
tenende durch den Metallbligel, schla-
gen Sie es einmal um und schlieBen
Sie Manschette mit Hilfe des Klettver-
schlusses. Die Manschette sollte eng,
aber nicht zu stramm angelegt sein,
sodass noch zwei Finger unter die
verschlossene Manschette passen.




Diese Manschette ist fir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung () innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung auf-
recht und bequem. Lehnen Sie sich mit
Ihrem Riicken an und legen Sie lhren
Arm auf eine Unterlage. Kreuzen Sie
die Beine nicht, sondern stellen Sie

die FBe nebeneinander flach auf den
Boden.

¢ Achten Sie in jedem Falle darauf, dass
sich die Manschette in Herzhohe befin-
det.

¢ Um das Messergebnis nicht zu ver-

falschen, sollten Sie sich wéahrend der
Messung mdglichst ruhig verhalten und nicht sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

¢ Um das Blutdruckmessgerét zu starten, dri-
cken Sie die START/STOPP-Taste (. Alle
Displayelemente werden kurz angezeigt.

¢ Wahlen Sie mit der Einstelltaste + den
Benutzerspeicher 1 oder 2 aus. Starten Sie
den Messvorgang durch Driicken der Taste
@. Nach dem Priifen des Displays, wobei
alle Ziffern leuchten, pumpt sich die Man-
schette automatisch auf

¢ Nach ca. 3 Sekunden beginnt das Blut-
druckmessgerat automatisch mit der Mes-
sung. Zunachst wird dabei die Manschette
aufgepumpt.

® Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der START/STOPP-Taste @ abbrechen.

¢ Im Anschluss wird der Luftdruck in der Manschette
langsam wieder abgelassen. Nun startet die Messung.
Sobald ein Puls erkannt wird, wird das Symbol Puls @@
angezeigt.

 Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck kann es wéhrend dem Luftablass dazu kom-
men, dass sich die Manschette auf ein erhdhtes Druckle-
vel erneut aufpumpt.

¢ Nach Beendigung der Messung wird die restliche Luft
schnell abgelassen.




A
stolischer Druck und Puls werden angezeigt.

b 3

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck, dia- [2z {
ich

Messung

e £ erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgeman durchgefiihrt werden konnte. |:
Beachten Sie in diesem Fall das Kapitel
,Was tun bei Problemen?*.

Ergebnisse beurteilen
Allgemeine Informationen tber den Blutdruck

¢ Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwénde driickt. Der arterielle Blutdruck andert sich im
Verlauf eines Herzzyklus sténdig.

¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten:

— Der hochste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck
genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusam-
menzieht und dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt
wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann
anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder vollsténdig aus-
gedehnt hat und das Herz mit Blut flllt.

¢ Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer Wie-
derholungsmessung kénnen beachtliche Unterschiede zwi-
schen den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder
unregelméaBige Messungen liefern daher keine zuverlassige

Aussage Uber den tatséchlichen Blutdruck. Eine zuverldssige

Beurteilung ist nur méglich, wenn Sie regelméBig unter ver-

gleichbaren Bedingungen messen.

Herzrhythmusstérungen

Dieses Geréat kann im Rahmen der Analyse lhres aufgezeich-
neten Pulssignals wéhrend der Blutdruckmessung eventu-

elle Stérungen des Herzrhythmus identifizieren. In diesem Fall
weist das Gerat nach der Messung durch Anzeige des Sym-
bols ', im Display auf etwaige UnregelmaBigkeiten in Ihrem
Puls hin. Dieser Hinweis kann ein Indikator fur eine Arrhyth-
mie sein. Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhyth-
mus aufgrund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene
oder vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls)
kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Veranla-
gung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schiaf
herrihren.

Sollte nach der Messung das Symbol W, im Display angezeigt
werden, ist die Messung zu wiederholen, da die Messgenauig-
keit beeintrachtigt sein kann. Verwenden Sie zur Beurteilung
Ihres Blutdrucks nur die Ergebnisse, die ohne entsprechende
UnregelméBigkeiten in Ihrem Puls aufgezeichnet worden sind.
Sollte das Symbol m,. oft erscheinen, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt. Nur er kann im Rahmen seiner diagnostischen
Méglichkeiten das Vorliegen einer Arrhythmie im Rahmen einer
Untersuchung feststellen.

Risikoindikator

Die World Health Organization (WHO) hat die in der nachfol-
genden Tabelle aufgelistete, international anerkannte Klassifi-
zierung firr die Beurteilung von gemessenen Blutdruckwerten
festgelegt:




Bereich der gemes-
senen Blutdruckwerte Farbe des
Klassifizierung | Risiko-
Systole Diastole indikators
(in mmHg) | (in mmHg)
Bluthochdruck
>180 >110 Grad 3 (schwen) Rot
Bluthochdruck
160-179 |100-109 Grad 2 (méBig) Orange
Bluthochdruck
140-159 |90-99 Grad 1 (mild) Gelb
130-139 [85-89 Hoch normal Grlin
120-129 |80-84 Normal Grlin
<120 <80 Optimal Griin

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risikoindikator (Pfeile im Display und Farbige Skala auf der
rechten Seite des Gerates) gibt Ihnen dabei an, in welchem
Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte die sich
die gemessenen Werte in zwei unterschiedlichen Klassifizierun-
gen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch normal und Dia-
stole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen der Risiko-Indika-
tor immer den héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch normal®.

Bitte beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als all-
gemeine Richtlinie dienen kénnen, da der individuelle Blutdruck
bei verschiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.

Dariiber hinaus ist zu beachten, dass bei der Selbstmessung
zu Hause in der Regel niedrigere Messwerte auftreten als jene,

die beim Arzt gemessen werden. Aus diesem Grund ist es
wichtig, dass Sie in regelméBigen Abstanden lhren Arzt zu Rate
ziehen. Nur er ist dazu in der Lage, lhnen lhre individuellen Ziel-
werte flr einen kontrollierten Blutdruck mitzuteilen insbeson-
dere dann, wenn Sie eine medikamentdse Therapie erhalten.

Messwerte speichern, abrufen und I6schen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung wer-
den zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils &ltesten
Messdaten verloren.

o Wahlen Sie mit der Taste MEM und danach mit der
Einstelltaste + den gewlinschten Benutzerspeicher.

Benutzerspeicher

¢ Durch weiteres Driicken der Taste MEM wird der
Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte des
Benutzerspeichers angezeigt.

¢ Durch weiteres Driicken der MEM-Taste wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Mes-
sung angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige
A).

¢ Durch weiteres Driicken der MEM-Taste wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Mes-
sung angezeigt (Abend: 17.00 Uhr - 21.00 Uhr, Anzeige
P).

Durchschnittswert



* Durch weiteres Driicken der Speichertaste MEM wer- 9. Zubehdr- und Ersatzteile

[
% den die jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum und Die Zubehor- und Ersatzteile sind Uber die jeweilige Service-
D Uhrzeit angezeigt. adresse (laut Serviceadressliste) erhaltlich. Geben Sie die ent-
o ¢ Um den Speicher zu Iéschen driicken Sie zuerst die sprechende Bestellnummer an.
£  MEM-Taste, no. -’Ierscheint im Display. Mit der Einstell- Bezeichnung Artikel- bzw.
2 taste + kdnnen Sie dann den Benutzerspeicher aus- Bestellnummer
@ wahlen und mit MEM bestétigen. Driicken Sie nun
‘IE’ gleichzeitig fur 5 Sekunden die Einstelltaste + und © Standardmanschette (22-36 cm) 163.537
E (CL A erscheint im Display). XL-Manschette (30-42 cm) 162.973
=
i 10. Was tun bei Problemen?
8. Reinigung und Pflege Fehler- Maégliche Ursache | Behebung
¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur it Bl
mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Ei Die Manschette Bitte wiederholen Sie
¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel. ist nicht korrekt die Messung nach einer
¢ Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Was- angelegt, der Man- | Pause von einer Minute
ser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das schettenschlauch und beachten dabei die
Gerét und die Manschette beschadigt. ist nicht ordnungs- | Hinweise aus dem Kapi-
¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen keine gemaB eingesteckt | tel ,Manschette anle-
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette oder das Aufpum- | gen“.
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten- pen dauert langer Priifen Sie zusétzlich,
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden. als 25 Sekunden. ob der Manschetten-
schlauch richtig einge-
steckt ist und achten
Sie darauf, dass weder
Ihr Arm, noch schwere
Gegensténde auf dem
Schlauch liegen oder
dieser geknickt ist.




E2 Der Aufpump- Bitte priifen Sie im Rah-
druck ist héher als | men einer erneuten Mes-
300 mmHg. sung, ob die Manschette
ordnungsgemas aufge-
pumpt werden kann.
Achten Sie darauf, dass
weder |hr Arm, noch
schwere Gegenstande
auf dem Schlauch liegen
und dass der Schlauch
nicht geknickt ist.
£3 Sie haben sich Bitte wiederholen Sie die
wahrend der Messung nach einer
Messung bewegt | Pause von einer Minute.
oder gesprochen. | Achten Sie darauf, dass
Zusatzlich Sie wahrend der
zum Fehler E3 Messung nicht sprechen
erscheint das oder sich bewegen.
Herzrhythmus-
symbol im Dis-
play W,
£3 Die gemesse-

nen Blutdruck-
werte sind auBer-
gewdhnlich hoch
oder niedrig

Die Batterien sind
fast verbraucht.

Legen Sie neue Batterien
in das Gerét ein.

11. Entsorgung
A Entsorgung der Batterien

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
liber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillan-
nahmestellen oder (iber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien: ﬁ
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

® Reparatur und Entsorgung des Gerates

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewabhrleistet.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.



Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am

Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill

entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre- s
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie
das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-
Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsor-
gung zusténdige kommunale Behorde.

12. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 35
Type: BM 35/1
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-199 Schldge/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 135 mm x B 105 mm x H 53 mm
Gewicht Ungeféhr 327 g (ohne Batterien)

22 bis 36 cm

+10°C bis +40°C, 15-90 % relative Luft-
feuchte (nicht kondensierend)

-25°C bis +70°C, < 93 % relative Luft-
feuchte, 860-1060 hPa Umgebungs-
druck

4x 1,5V =——= AAA-Batterien

Fiur ca. 250 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batte-
riefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

ManschettengroBBe
Zul. Betriebs-
bedingungen

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

Stromversorgung
Batterie-Lebensdauer

Klassifikation

¢ Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-4-
2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare

und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét
beeinflussen kénnen.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergan-
zende Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruck-
messsysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische



Geréte Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von auto-
matisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

13. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfol-
gend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den nachstehenden Vor-
aussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang
eine Garantie fir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die
gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkéau-
fers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender
gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die
Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kau-
fes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur flir Produkte, die der Kaufer als Verbrau-
cher erworben hat und ausschlieBlich zu personlichen Zwecken
im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
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Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvoll-
sténdig oder in der Funktionstlichtigkeit als mangelhaft geméan
der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB
diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung
oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kéufer einen Garantiefall melden mochte, wen-
det er sich zundchst an den Beurer Kundenservice:
Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontakt-
formular auf der Homepage www.beurer.com unter der Rubrik
,Service'.

Der K&ufer erhdlt dann nahere Informationen zur Abwicklung
des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden
kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei
sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden



(z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestim-
mungen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gela-
gert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kau-
fer oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter
geoffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und
Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel

gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es kdnnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche aus
Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verldngern in keinem
Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information

they contain.

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for applications in
the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage, beauty and air. Please read
these instructions for use carefully and keep them for later use,
be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team
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1. Included in delivery
¢ Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

¢ 4 x 1.5V LR03 AAA batteries
e Storage bag

e Instructions for use



2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the

device:

WARNING
indicates a hazardous situation which, if not
avoided, could result in death or serious

injury.

CAUTION

indicates a hazardous situation which, if not
avoided, may result in minor or moderate
injury.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Isolation of applied parts, type BF
Galvanically isolated application part (F
stands for “floating”); meets the require-
ments for leakage currents for type BF

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

):¢

Battery disposal
Do not dispose of batteries containing hazard-

Pb Cd Hg ous substances with household waste
/21& Packaging disposal
C.) Dispose of packaging in an environmentally

PAP

friendly manner

Manufacturer

Temperature limit

The temperature limit values to which the
medical device can safely be exposed are
indicated.

Humidity, limit
Indicates the humidity range to which the me-
dical device can safely be exposed.

Atmospheric pressure, limit

Indicates the range of atmospheric pressures
to which the medical device can be safely
exposed

P22

IP class

Device protected against foreign objects >
12.5 mm and against water dripping at an
angle

[sn]

Serial number

Disposal

Disposal in accordance with EC Directive
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

c € 0483

CE labelling

This product satisfies the requirements of
the applicable European and national direc-
tives




3. Intended use

Intended use

The blood pressure monitor is intended for the fully automatic,
non-invasive measurement of arterial blood pressure and pulse
values on the upper arm.

Target group

It is designed for self-measurement by adults in the home envi-
ronment and is suitable for users whose upper arm circumfer-
ence is within the range printed on the cuff. The device is also
ideal for taking blood pressure measurements on women who
are pregnant. This was successfully tested as part of a clinical
study (Tempestas, Institut flir Medizinische Forschung, Clop-
penburg, Germany).

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines and
evaluated graphically. Furthermore, the device can detect any
irregular heart beats that occur during measurement and inform
the user via a symbol in the display. The device saves the re-
corded measurements and can also output average values of
previous measurements. This blood pressure monitor also has
a haemodynamic stability display, which is referred to as a rest-
ing indicator throughout these instructions for use. This shows
whether you, and consequently your circulatory system, are suf-
ficiently at rest when the blood pressure measurement is being
taken, and whether the measured blood pressure thus corre-
sponds to your blood pressure when at rest. Read more about
this under “Resting indicator” in the section on using the device.
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The recorded data can provide healthcare service providers
with support during the diagnosis and treatment of blood pres-
sure problems, and therefore plays a part in the long-term moni-
toring of the user’s health.

4. Warnings and safety notes

A Contraindications

© Do not use the blood pressure monitor on newborns, children
or pets.

People with restricted physical, sensory or mental skills
should be supervised by a person responsible for their safety
and receive instructions from this person on how to use the
device.

If you have any of the following conditions, it is essential you
consult your doctor before using the device: cardiac arrhyth-
mia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-eclamp-
sia, hypotension, chills, shaking.

People with pacemakers or other electrical implants should
consult their doctor before using the device.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Do not use the cuff on people who have undergone a mastec-
tomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.qg. intra-
vascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous
(AV) shunt.



A General warnings

e The measured values taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination. Dis-
cuss the measured values with your doctor and never make
your own medical decisions based on them (e.g. regarding
dosages of medicines).

e The device is only intended for the purpose described in

these instructions for use. The manufacturer is not liable for

damage resulting from improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home envi-

ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,

ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements

or have a detrimental effect on measurement accuracy.

Do not use the device at the same time as other medical elec-

trical devices (ME equipment). This could lead to a malfunc-

tion of the device and/or an inaccurate measurement.

e Do not use the device outside of the specified storage and

operating conditions. This could lead to incorrect measure-

ments.

Only use the cuffs included in delivery or cuffs described in

these instructions for use for the device. Using another cuff

may lead to measurement inaccuracies.

Please note that when inflating the cuff, the functions of the

limb in question may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than neces-

sary. Due to the restriction of blood flow, some bruising may

occur.
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® During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions remove the cuff from the arm.

® Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

e The air line poses a risk of strangulation for small children.
Furthermore, included small parts pose a risk of suffocation
for small children if swallowed. They should therefore always
be supervised.

& General precautions

® The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling.

® Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked tem-
perature fluctuations and direct sunlight.

e Ensure the device is at room temperature before measuring.
If the measuring device has been stored close to the maxi-
mum or minimum storage and transport temperatures and is
placed in an environment with a temperature of 20 °C, it is
recommended that you wait approx. 2 hours before using the
measuring device.

* Do not drop the device.

* Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device is
not to be used for a prolonged period of time.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.



Measures for handling batteries
A e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical as-
sistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Therefore, store batteries out of the reach
of small children.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

e [f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e Protect the batteries from excessive heat.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries!

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

e The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

e Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.
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e The use of accessories other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



5. Device description

Blood pressure monitor and cuff
2 1

1. Cuff tube

2. Cuff

3. Cuff connector

4. Cuff connector port (left side)
5. Memory button MEM

6. ON/OFF button ©

7. Display

8. Risk indicator

9. Function key ®

10. Adjustment button +
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Display:
SN Ny
EH/&E' '
G
B[
—t=r
a)l aa

. “Change battery” icon b}

. Erroricon £_
. Systolic pressure

. Cardiac arrhythmia icon '._A‘/y-

. mmHg unit

. Diastolic pressure
. Time and date

. Number of memory space

1
2
3
4
5
6. Icon for users {, €
7
8
9
10

. Pulse icon §
11. Measured pulse
12. Risk indicator
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13. Memory display day/night (A,P: AM, PM)




6. Initial use

Inserting the batteries

¢ Remove the battery
cover from the back of
the monitor.

Insert four AAA 1.5V
alkaline batteries. Making
absolutely sure that you
insert them with the cor-
rect polarity as marked.
Replace the battery
cover carefully

4xAAA (LRO3) 1,5V

o
-

If the battery change N} is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all the bat-
teries. Once batteries have been removed from the device, the
time must be reset.

Making settings

You must make sure that the device has the correct settings
before use in order to be able to make full use of all functions.
Only by doing so can your measurements with associated date
and time be saved and accessed later by you.

@ There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:
¢ Before initial use and after each time you replace the bat-
tery:
¢ When inserting batteries into the device, you will be tak-
en to the relevant menu automatically.

e |f the batteries have already been inserted:

24

¢ Press and hold the memory button D on the device
when (© for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in succession:
>

The month flashes on the display.

¢ Using the + setting buttons, select your
desired month and confirm with the ®
memory button.

The day flashes on the display.

¢ Using the + setting buttons, select your
desired day and confirm with the ® mem-
ory button.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month dis-

play sequence is reversed.

The hour flashes on the display.

¢ Using the + setting buttons, select your
desired number for the hour and confirm
with the (O memory button.

The minute flashes on the display.

¢ Using the + setting buttons, select your
desired number for the minute and confirm
with the ® memory button.

Date

AN
/

Time



7. Usage

General rules when measuring blood pressure yourself

e In order to generate as informative a profile of the progres-
sion of your blood pressure as possible and ensure that the
measured values can be compared, you should measure your
blood pressure regularly and always at the same times of day.
It is recommended that you measure your blood pressure
twice a day: once in the morning after getting up and once in
the evening.

® You should always carry out the measurement when you are
sufficiently physically rested. You should therefore avoid tak-
ing measurements during stressful periods.

e Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

Attaching the cuff

e Fundamentally, blood pressure can be measured on both
arms. Certain deviations between the measured blood pres-
sure on the right arm and left arm are due to physiological
causes and completely normal. You should always perform
the measurement on the arm with the highest blood pressure
values. Before starting self-measurement, consult your doctor

in this regard. From this point on, always take measurements
on the same arm.

e The device may only be operated with one of the following
cuffs. This should be selected in accordance with your upper
arm circumference. The fit should be checked before meas-
urement using the index mark described below.

Ref. no. | Designation Arm
circumference

163.537 | Standard cuff* 22-36 cm

162.973 | XL cuff 30-42 cm

* Included in standard delivery

Attaching the cuff

Pass your bare upper arm through
the tube-shaped cuff. The circulation
of the arm must not be hindered by
tight clothing or similar.




The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is positi-
oned 2 - 3 cm above the elbow and
over the artery. The line should point
to the centre of the paim.

Guide the end of the cuff that is
sticking out through the metal ring,
fold it back over the arm and close
the cuff using the hook-and-loop
fastener. The cuff should be fastened
tightly, but not too tightly, so that two
fingers can still fit under the closed
cuff.

This cuff is suitable for you if the
index mark (W) is within the OK
range after fitting the cuff on the
upper arm.

Now insert the cuff line into the con-
nection for the cuff connector.

26

Adopting the correct posture

e To carry out a blood pressure measure-
ment, make sure you are sitting upright
and comfortably. Lean back and place
your arm on a surface. Do not cross
your legs. Place your feet next to each
other flat on the floor.

e Always make sure that the cuff is at
heart level.

e To avoid distorting the measurement,
you should remain as still as possible
during the measurement and not speak.

Select memory
Switch on the blood pressure monitor with the @ button.
Select the required memory space by pressing the function key
+. You have two memories (60 memory spaces each) in order
to save the test results of 2 different people separately, or else
save measurements in the morning and evening separately.



Performing the blood pressure measurement

Measurement

¢ To start the blood pressure monitor, press
the Start/stop button @. All display ele-
ments are briefly displayed.

Using the buttons +, select the user mem-
ory 1 or 2. Start the measurement pro-
cess by pressing ON/OFF button (. After
checking the display with all digits lighting
up, the monitor will automatically inflate.
The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after approx. 3
seconds. The cuff inflates as the first step.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing
the Start/stop button @.

e Then the air pressure in the cuff is slowly released.
Now the measurement starts. As soon as a pulse is
found, the pulse symbol @@ is displayed.

e |f a tendency towards high blood pressure can already
be identified, it is possible that the cuff may inflate
again to a higher pressure level whilst the air is being
released.

¢ The remaining air is released quickly once the meas-

ux
aL

e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed.

urement is col plete.

b 3

¢ E_ appears if the measurement could not
be performed properly. In this case, please |-
read the section “What if there are prob-
lems?”.

Measurement

Evaluating the results
General information about blood pressure

e Blood pressure is the force with which the bloodstream press-
es against the arterial walls. Arterial blood pressure constantly
changes in the course of a cardiac cycle.

Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure in the cycle is called systolic blood
pressure. This arises when the heart muscle contracts
and blood is pumped into the blood vessels.

- The lowest is diastolic blood pressure, which is when the
heart muscle has completely stretched back out and the
heart fills with blood.

Fluctuations in blood pressure are normal. Even during repeat
measurements, considerable differences between the meas-
ured values may occur. One-off or irregular measurements
therefore do not provide reliable information about the actual
blood pressure. Reliable assessment is only possible when
you perform the measurement regularly under comparable
conditions.

Cardiac arrhythmia
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This device can identify any cardiac rhythm disturbances as
part of the analysis of your recorded pulse signal during blood



pressure measurement. In this case, after the measurement, the
device will indicate any irregularities in your pulse by displaying
the . symbol in the display. This can be an indicator for ar-
rhythmia. Arrhythmia is an illness in which the heart rhythm is
abnormal because of flaws in the bioelectrical system that regu-
lates the heartbeat. The symptoms (skipped or premature heart
beats, pulse being slow or too fast) can be caused by factors
such as heart disease, age, physical disposition, excess alcohol
and tobacco, stress or lack of sleep. If the - symbol appears
on the display after the measurement, the measurement must
be repeated as the measurement accuracy may be impaired. To
assess your blood pressure, only use the results that have been
recorded without corresponding irregularities in your pulse. If
the W symbol appears frequently, please consult your doctor.
Only they can establish the existence of an arrhythmia during a
checkup, using their means of diagnosis.

Risk indicator

The World Health Organization (WHO) has defined the interna-
tionally recognised classification for the evaluation of measured
blood pressure values listed in the table below:

Measured blood
pressure value range P Colour of the
Classification L
Systole | Diastole risk indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
High blood
>180 >110 pressure stage 3 | Red
(severe)
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Measured blood
pressure value range L Colour of the
Classification L
Systole | Diastole risk indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
High blood
160-179 |[100-109 | pressure stage2 |Orange
(moderate)
140-159 |90-99 | Highblood pres- fyp
sure stage 1 (mild)
130-139 |85-89 High normal Green
120-129 |80-84 Normal Green
<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The risk indicator (the arrow in the display and the associated
scale on the device) shows which category the recorded blood
pressure falls into. If the measured values are in two different
classifications (e.g. systole in the high normal category and di-
astole in the normal category), the risk indicator then always
shows you the higher category — “high normal” in the example
described.

Please be aware that these standard values can only serve as
a general guideline, as the individual blood pressure varies in
different people and different age groups, etc.

Furthermore, it must be noted that measurements taken your-
self while at home are generally lower than those that are taken
by the doctor. For this reason, it is important that you regularly
consult your doctor for advice. Only they are able to give you
your personal target values for controlled blood pressure - in
particular if you receive medicinal therapy.



Displaying and deleting measurements

User memory

Average values

Deleting individual measurements

¢ The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items
of measured data, the earliest items of data measured
are lost.

Select the desired user memory by pressing the MEM
button and then the + button.

Press the MEM button again to display the average of all
saved measurements in the user memory.

If you press the MEM button again, the average value

of the morning measurements for the last 7 days will be
displayed (morning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m., display ).

If you press the MEM button again, the average value of
the evening measurements for the last 7 days will be dis-
played (evening: 5.00 p.m. - 9.00 p.m., display P).

If you continue pressing the MEM button, the latest indi-
vidual results are displayed with date and time.

To clear the memory, press the MEM button, then the
display shows nao. {. Press the + button to select the
user memory and confirm by pressing MEM again.
Press and hold the + and (© keys simultaneously for 5
seconds (the display will show {1 R).
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8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.ies. The cuff tube should not have
any sharp kinks

9. Accessories and replacement parts
Accessories and replacement parts are available from the cor-
responding service address (according to the service address
list). Please state the corresponding order number.

Designation Item number and/or
order number

Standard cuff (22-36 cm) 163.537

XL cuff (30-42 cm) 162.973




10. What if there are problems?

Error
message

Possible cause

Solution

El

The cuff was not
attached cor-
rectly, the cuff
line has not been
inserted properly,
or inflation takes
longer than 25
seconds.

Please wait one minute
and repeat the measu-
rement, making sure to
observe the information
in chapter “Attaching the
cuff”.

Please also check whe-
ther the cuff line has
been inserted properly
and ensure that neither
your arm nor other heavy
objects are pressing on
the line, and that the line
is not bent.
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The inflation pres-
sure is higher than
300 mmHg.

Please take another mea-
surement to check whe-
ther the cuff can be cor-
rectly inflated.

Make sure that neither
your arm nor other heavy
objects are pressing on
the line, and that the line
is not bent.

30

E3 You moved or
spoke during the
measurement in
addition to E3,
the heart rhythm
symbol is also
shown on the dis-

play. W

£3 The blood pres-
sure values are
unusually high
or low.

Please wait one minute
and repeat the measu-
rement.

Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

The batteries are
almost empty.

(-

Insert new batteries into
the device.

11. Disposal

® Repairing and disposing of the device

® Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.
e Do not open the device. Failure to comply will invalidate the

warranty.

e Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers. Before making a claim, please check the
batteries first and replace them if necessary.




e For environmental reasons, do not dispose of the
device in household waste at the end of its service life. ﬁ
Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal.

A Disposing of the batteries

e The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to

dispose of the batteries.

e The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

12. Technical Specifications

Model no. BM 35

Type: BM 35/1

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-280 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,

Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5% of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 135 mm x W 105 mm x H 53 mm

Weight Approx. 327 g (without batteries)

Cuff size 22t0 36 cm

Permissible operating +10°C to +40°C, 15-90 % relative air

conditions humidity (non-condensing)

Permissible storage  -25°C to +70°C, < 93 % relative air

conditions humidity, 860-1060 hPa ambient
pressure

Power supply 4x 1,5V == AAA batteries

Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, type BF applied
part

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.



e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (In
accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3
and IEC 61000-4-8) and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please
note that portable and mobile HF communication systems
may interfere with this unit.

This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the ,Medizinproduktegesetz” (German Medi-
cal Devices Act) and the standards EN 1060-3 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring sys-
tems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2-30: Particular requirements for the safety and essen-
tial performance of automated non-invasive blood pressure
monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

13. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (her-
einafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for this
product, subject to the requirements below and to the extent
described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s
statutory warranty obligations which ensue from the sales
agreement with the buyer.
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The warranty shall apply without prejudice to any manda-
tory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness
of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from
the purchase of the new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer
as a consumer and used exclusively for personal purposes in
the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with
the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a
replacement delivery free of charge, in accordance with these
warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should
approach their local retailer in the first instance: see the
attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the pro-
cessing of the warranty claim, e.g. where they can send the
product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can pro-
vide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.



The following are explicitly excluded from this warranty:
deterioration due to normal use or consumption of the pro-
duct;

- accessories supplied with this product which are worn out
or used up through proper use (e.g. batteries, rechargea-
ble batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attach-
ments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the instruc-
tions for use, as well as products that have been opened,
repaired or modified by the buyer or by a service centre not
authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer
and customer, or between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product
(however, in this case, claims may exist arising from pro-
duct liability or other compulsory statutory liability provisi-
ons).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty
period under any circumstances.
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Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur,
mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes quiy

figurent.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et
les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la tension
artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement
cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui
y figurent.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur

Elimination des piles
Ne pas jeter les piles a substances nocives

I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil : Pb Gd Hg avec les déchets ménagers
MISE EN GARDE /2} Elimination des emballages
indique une situation dangereuse qui, si elle Co) Emballage a trier

survient, peut entrainer la mort ou causer des
blessures séveres.

ATTENTION

indique une situation dangereuse qui, si elle
survient, pourrait causer des blessures légeres
ou modérées.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de commencer le
travail et/ou de faire fonctionner les appareils
ou les machines

A
A\
®
&
R

Isolation de P’appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type BF en matiére
de courant de fuite

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

I

Elimination

Elimination conformément & la directive euro-
péenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipe-
ments électriques et électroniques
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PAP

Fabricant

Limites de température

Indique les limites de température auxquel-
les le dispositif médical peut étre exposé en
toute sécurité.

Limites d’humidité

Indique la plage d’humidité a laquelle le
dispositif médical peut étre exposé en toute
sécurité.

Pression atmosphérique, limitation
Désigne I'atmosphére a laquelle le dispositif
médical peut étre exposé en toute sécurité

P22

Indice IP

Appareil protégé contre les corps solides
> 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
d’eau en biais

[sN]

Numéro de série

c € 0483

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur




3. Utilisation conforme aux recommandations
Utilisation

Le tensiometre est destiné a la mesure non invasive entiérement
automatique des valeurs de pression sanguine et de pouls sur
le bras.

Groupe cible

Il est congu pour la mesure autonome a domicile par des adultes
et par des adultes dont le tour de bras est dans la plage impri-
mée sur la manchette. De plus, I'appareil est particulierement
adapté a la mesure de la tension artérielle chez les femmes au
cours de la grossesse. Il a été testé avec succes dans le cadre
d’une étude clinique (Tempestas, Institut de recherche médi-
cale, Cloppenburg, Allemagne).

Indication / utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression sanguine et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. De plus,
I'appareil peut reconnaitre les éventuels battements cardiaques
irréguliers pendant la mesure et en avertir I'utilisateur par un
symbole a I'écran. L'appareil enregistre les mesures prises et
peut aussi indiquer les valeurs moyennes des mesures anté-
rieures. Ce tensiométre dispose en plus d’un indicateur de sta-
bilit¢ hémodynamique, qu’on appellera voyant de repos dans
la suite de ce mode d’emploi. Celui-ci indique si le repos cir-
culatoire est suffisant durant la mesure de la tension et si cette
derniére refléte ainsi plus précisément votre tension artérielle au
repos. Vous trouverez de plus amples informations dans la sec-
tion « Voyant de repos » au chapitre « Utilisation ».
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Les données enregistrées peuvent aider les prestataires de san-
té pour le diagnostic et le traitement des problémes de pression
sanguine et contribuent ainsi au contre de la santé a long terme
de l'utilisateur.

4. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

A Contre-indications

e N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des en-
fants et des animaux domestiques.

e Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou intellectuelles restreintes doivent étre surveillées par une
personne responsable de leur sécurité, qui doit leur expliquer
comment utiliser I'appareil.

e Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impé-
ratif de consulter le médecin a propos de I'utilisation avant
d’utiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque, troubles
de la circulation sanguine, diabete, grossesse, pré-éclampsie,
hypotonie, frissons de fiévre, tremblements

e Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou d’autres
implants électriques doivent consulter leur médecin avant
d’utiliser I'appareil.

e Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un ap-
pareil chirurgical haute fréquence.

e N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

* Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.



e \eillez & ne pas placer la manchette sur un bras dont les ar-
teres ou les veines sont soumises a un traitement médical, par
exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire
destiné & un traitement intravasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux.

A Avertissements généraux

® Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix du
dosage des médicaments) !

L"appareil est concu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant une activité physique telle que le sport)
peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des erreurs
de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure ou des mesures imprécises.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appa-
reils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait cau-
ser un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou cau-
ser une mesure inexacte.
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* N'utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage
et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner des résultats
de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites dans
le présent mode d’emploi pour cet appareil. L utilisation d’une
autre manchette peut causer des mesures inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage de la manchette.

N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.
Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la restriction
du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de jeunes
enfants. En outre, les petites pieces pourraient constituer un
risque d’étouffement en cas d’ingestion. Elles doivent donc
étre surveillées en permanence.

L]

L]

A Précautions générales

e Le tensiometre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation :

e Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.



o Avant la mesure, placez I'appareil & température ambiante. Si
I'appareil de mesure a été stocké proche de la température
de stockage et de transport maximale ou minimale et qu'il est
placé dans un environnement a une température de 20 °C, il
est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de I'utili-
ser.

e Ne laissez pas tomber I'appareil.

o N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

o Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

e Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la man-
chette en la manipulant.

Mesures relatives aux piles
A e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rince la zone touchée avec de I'eau et

consulte un médecin.

e Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de
portée des enfants en bas &ge !

® Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

o Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

® Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circui-
tées.

A
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e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a piles.

e Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

e Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.

e Ne pas utiliser de batterie !

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.
En présence d'interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'ap-
pareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des mes-
sages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils
afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.
¢ Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.



5. Description de I'appareil

Tensiométre et manchette
2 1

—

SOPENOO A LN

. Flexible du brassard

. Brassard

. Fiche du brassard

. Prise pour fiche du brassard (c6té gauche)
. Touche mémoire MEM

. Touche de marche/arrét ©

Prise pour transformateur secteur (dos)
Ecran

Indicateur de risque

Touche de fonction ®

Bouton de réglage +

39

Ecran
vl
s 3000 ) ) - 2 +—=
d8/a8 3
s G e
mmHg ' ' ' 8ga _ |
e e - -l 6 ———ne. |

S
Ol
”*tﬂﬂ '.-‘ '.-‘ '..‘: 13-Lpie (=N I

1. Symbole changement de piles b
2. Symbole erreur £_
3. Pression systolique N
4. Symbole arythmie cardiaque ‘@)
5. Unité mmHg
6. Symbole pour utilisateur {, ¢
7. Pression diastolique
8. Heure et date
9. Numéro d’enregistrement
10. Symbole pouls §
11. Pouls obtenu
12. Indicateur de risque
13. Indicateur de niveau de mémoire jour/nuit (A,P: AM, PM)



6. Mise en service

Mise en place des piles

¢ Otez le couvercle du
compartiment des piles
situé a I'arriére de’lap-
pareil.

¢ Introduisez 4 piles alca-
lines AAA 1,5V. Respec-
tez impérativement la
polarité marquée dans
leur logement (pdles + et
poles -).

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

4xARA (LRO3) 1,5V

L)

Il
-

Quand I'icéne ik} du témoin de changement de piles reste
allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure; toutes les
piles doivent étre remplacées. Des que les piles sont sorties de
I'appareil, I'neure doit étre réglée a nouveau.

Effectuer les réglages

Il est essentiel de configurer correctement I'appareil avant de
I'utiliser afin de profiter pleinement de toutes ses fonctions.
C’est la seule fagon de sauvegarder vos valeurs mesurées avec
la date et I’heure correspondantes et de les consulter plus tard.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des parameétres :
¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque change-
ment de pile :
¢ Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous
accédez automatiquement au menu correspondant.

¢ Lorsque les piles sont insérées :

o Sur I'appareil (®, maintenez la touche mémoire
enfoncée pendant environ 5 secondes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-
metres suivants :

>
Le mois clignote & I'écran | / N
¢ Sélectionnez le mois souhaité a I'aide des ’

touches de réglage + et confirmez avec la
touche mémoire (.

Le jour clignote a I'écran

e Sélectionnez le jour souhaité a I'aide des
touches de réglage + et confirmez avec la
touche mémoire (.

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre
d’affichage du jour et du mois est inversé.

Date

A4
SCR

Les heures clignotent a I'écran

o Sélectionnez le nombre d’heures souhaité
a I'aide des touches de réglage + et confir-
mez avec la touche mémoire (®.

Les minutes clignotent a I'écran

¢ Sélectionnez le nombre de minutes sou- 7=
haité a I'aide des touches de réglage + et
confirmez avec la touche mémoire (.

A
7

Jex

Heure



7. Utilisation

Regles générales pour la mesure autonome de la pression
sanguine

¢ Afin de générer un profil aussi pertinent que possible & pro-
pos de I'évolution de votre pression sanguine et assurer la
comparabilité des valeurs mesurées, mesurez régulierement
votre pression sanguine et toujours au méme moment de la
journée. Il est recommandé de mesurer la pression sanguine
deux fois par jour : une fois le matin au lever et une fois le soir.
La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez donc les mesures dans des
moments de stress.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant envi-
ron 5 minutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois au moins 1 minute entre
chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Positionner la manchette

En principe, la pression sanguine peut étre mesurée aux deux
bras. Un certain écart entre la pression sanguine mesurée au
bras gauche et droit a des causes physiologiques et est par-
faitement normal. Vous devriez toujours effectuer la mesure
au bras ayant la valeur de pression sanguine la plus élevée.
Consultez votre médecin a ce sujet avant le début des me-
sures autonomes. Par la suite, mesurez toujours votre pres-
sion sanguine au méme bras.

e L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec I'une des manchettes
suivantes. Celle-ci doit étre choisie en fonction du tour de
bras. L’ajustement doit étre vérifié avant la mesure a I'aide du
marquage de I'index décrit ci-dessous.

Réf. No. | Désignation Tour de bras
163.537 | Manchette standard* 22-36 cm
162.973 | Manchette XL 30-42 cm

*inclus dans la livraison standard

Positionner la manchette

Passez votre bras dénudé a travers le
brassard en forme de tube. La circula-
tion du bras ne doit pas étre génée par
des vétements serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras
de fagon a ce que le bord inférieur se /
trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du S
coude et au-dessus de I'artére. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.

Passez I'extrémité de la manchette
extérieure par I'étrier métallique,
rabattez-la une fois et fermez la man-
chette a I'aide de la fermeture Velcro.
La manchette doit étre serrée, mais il
doit étre possible de passer deux
doigts au-dessous quand elle est
fermée.




Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se trouve
dans la zone OK aprés la pose de la
manchette sur le bras.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de raccord
de la manchette.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

e |nstallez-vous confortablement et ver-
ticalement avant de prendre votre ten-
sion. Appuyez votre dos et posez votre
bras sur un support. Ne croisez pas les
jambes, posez vos pieds I'un a coté de
I'autre au sol.

o Faites attention, dans tous les cas, a ce
que la manchette se trouve au niveau
du ceeur.

e Pour ne pas fausser le résultat, restez
aussi calme que possible durant la
mesure et ne parlez pas.
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Mesurer la tension artérielle

Mesure

Pour démarrer le tensiomeétre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET @. Tous les
éléments de I'écran s’affichent brievement.
Avec les bouton +, sélectionnez la
mémoire utilisateur 1 ou 2. Appuyez sur

le bouton @ puis commencez le proces-
sus de mesure. Apres vérification de I'affi-
chage de fagon a ce que tous les chiffres
soient allumés, le moniteur se gonfle auto-
matiquement.

¢ Aprés environ 3 secondes, le tensiométre
débute automatiquement la mesure. Tout
d’abord, la manchette se gonfle.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP .

¢ La pression contenue dans la manchette est ensuite
progressivement relachée. La mesure démarre alors.
Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls
s'affiche.

¢ En cas de tendance connue & une tension élevée, il est
possible d’augmenter la pression dans la manchette
pendant la phase de dégonflage.

¢ Lorsque la mesure est terminée, la pression restante
est relachée tres rapidement.




ux
T

e Les résultats de mesure de la pression {
systolique, de la pression diastolique et du EE
pouls sont affichés.
b 82

o E_ g’affiche lorsque la mesure n’a pas pu |_
étre effectuée correctement. Dans ce cas, )
veuillez consulter le chapitre « Que faire en
cas de probleme ? ».

[
B
=
?
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Evaluer les résultats
Informations générales sur la pression sanguine

¢ La pression sanguine est la force avec laquelle le flux sanguin
appuie sur les parois artérielles. La pression sanguine arté-
rielle change constamment au cours d’un cycle cardiaque.

¢ Lindication de la pression artérielle se fait toujours avec deux

valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommée pression
systolique. Elle se produit quand le muscle cardiaque se
contracte, comprimant le sang dans les vaisseaux.

- La plus basse est la pression diastolique, qui se produit
quand le muscle cardiaque s’est complétement détendu et
que le cceur se remplit de sang.

Les variations de la pression sanguine sont normales. Méme

en cas de mesure répétée, des différences nettes sont pos-

sibles entre les valeurs mesurées. C’est pourquoi les mesures

uniques ou irréguliéres ne donnent pas d’indication fiable a

propos de la pression sanguine réelle. Une évaluation fiable

est possible uniqguement si vous mesurez régulierement dans
des conditions comparables.
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Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme
cardiaque en analysant le signal du pouls enregistré lors de la
mesure de la fréquence cardiaque. Le cas échéant, I'appareil in-
diquera toute irrégularité du pouls en affichant le symbole W a
I’écran apres la mesure. Ce symbole peut indiquer une arythmie.
L’arythmie est une maladie qui se caractérise par une anomalie
du rythme cardiaque liée a des perturbations du systeme bioé-
lectrique. Les symptomes (battements cardiaques en retard ou
en avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits
notamment par une pathologie cardiaque, par I'dge, par des
prédispositions naturelles, par une alimentation trop riche, par le
stress ou encore par un manque de sommeil. Si le symbole W
s’affiche a I’écran aprées la mesure, celle-ci doit étre répétée, car
la précision de la mesure peut étre compromise. Pour évaluer
votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement les résultats qui
ont été enregistrés sans aucune irrégularité dans votre pouls. Si
le symbole W apparait souvent, veuillez consulter un médecin.
Lui seul peut diagnostiquer la présence d’une arythmie a I'issue
d’un examen.

Indicateur de risque a

L’Organisation mondiale de la santé¢ (OMS) a établi une clas-
sification internationalement reconnue pour I'évaluation des
valeurs mesurées de la pression artérielle, représentée dans le
tableau ci-dessous :



Plage des valeurs de

tension mesurées L Couleur de
Classification Pindicateur de|

Systole Diastole risque

(en mmHg) | (en mmHg)

>180 >110 Hypertensionde | g ) o
niveau 3 (sévere)
Hypertension

160-179 | 100-109 | de niveau 2 Orange
(moyenne)

140-159 |g0-gg | Hyertensionde | ;. o
niveau 1 (Iégere)

130-139 | 85-89 Normale haute Vert

120-129 | 80-84 Normale Vert

<120 <80 Optimale Vert

Source : OMS, 1999 (Organisation mondiale de la santé)

L'indicateur de risque (la fleche qui s’affiche ainsi que I'échelle
de I'appareil correspondante) vous indique dans quelle plage se
trouve la tension mesurée. Si les valeurs mesurées se trouvent
dans deux classifications différentes (par exemple, systole en
plage « normale haute » et diastole en plage « normale »), I'in-
dicateur de risque indique toujours la plage la plus haute sur
I’appareil, a savoir « normale haute » dans le présent exemple.
Veuillez noter que ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre
indicatif, car la pression artérielle varie selon les personnes,
I'age, etc.

En outre, il convient de noter que la mesure autonome a la mai-
son donne généralement des résultats inférieurs a ceux obte-

44

nus chez le médecin. C’est pourquoi il est important de consul-
ter votre médecin a intervalles réguliers. Seul votre médecin est
en mesure de vous fournir les valeurs cibles individuelles pour
le contréle de votre pression artérielle, en particulier si vous
suivez un traitement médicamenteux.

Récupérer et supprimer les valeurs de mesure

o Les résultats de chaque mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I'heure. En présence de plus de 60
données mesurées, les données les plus anciennes sont
supprimées.

o ATaide de la touche MEM puis de la touche + sélec-
tionnez la mémoire utilisateur souhaitée.

Mémoire utilisateur

¢ En appuyant de nouveau sur la touche MEM la valeur
moyenne de toutes les valeurs de mesure enregistrées
de la mémoire utilisateur s’affiche.

* En appuyant encore sur la touche MEM, la valeur
moyenne des mesures matinales des 7 derniers jours
s'affiche. (Matin : 5h00 - 9h00, Affichage R).

¢ En appuyant encore sur la touche MEM, la valeur

moyenne des mesures du soir des 7 derniers jours s’af-
fiche. (Soir : 17h00 - 21h00, Affichage P).

Valeurs moyennes



¢ En appuyant de nouveau sur la touche mémoire MEM
toutes les derniéres valeurs de mesure individuelles
s’affichent avec la date et I'heure.

* Pour remettre la mémoire a zéro, appuyez d’abord sur
la touche MEM, na. { s’affiche & I'écran. A I'aide de la
touche + vous pouvez ensuite sélectionner la mémoire
utilisateur et confirmer votre choix en appuyant
sur MEM.Appuyez alors simultanément pendant 5
secondes sur les touches + et © (CLA apparait &
I’écran).

Effacer les valeurs de mesure individuelles

8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.
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9. Accessoires et pieces de rechange

Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles
a I'adresse du service aprés-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service apres-vente). Précisez la référence appro-
priée.

Désignation Numéro d’article ou
référence

Manchette standard (22-36 cm) 163.537

Manchette XL (30-42 cm) 162.973

10. Que faire en cas de problémes ?

Message | Cause possible Solution

d’erreur

El La manchette Répétez la mesure apres
n’est pas positi- une pause d’une minute
onnée correcte- en suivant les instructions

ment, le tuyau de | du chapitre « Positionner
la manchette n’est | la manchette ».

pas inséré correc- | Assurez-vous également
tement ou le gon- | que le tuyau de la man-
flage dure plus de | chette est correctement
25 secondes. inséré et que votre bras
ou qu’un objet lourd n’est
pas poseé sur le tuyau et
que le tuyau n’est pas
plié.




E2 La pression de Vérifiez avec une nouvelle
gonflage est mesure que la manchette
supérieure a peut étre gonflée correc-
300 mmHg. tement.

Assurez-vous que votre
bras ou un objet lourd
n’est pas posé sur le
tuyau et que le tuyau
n’est pas plié.

E3 Vous avez bougé | Répétez la mesure apres
ou parlé pendant | une pause d’une minute.
lamesure a coté | Veillez a ne pas par-
de E3, le symbole | ler ni bouger pendant la
du rythme cardi- mesure.
aque ), s'affiche
al'écran.

E3 La valeur mesurée

de la tension arté-
rielle est particuli-
erement élevée ou
basse.

Les piles sont
presque vides.

Insérez de nouvelles piles
dans 'appareil.
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11. Elimination
® Réparation et élimination de I'appareil

e \lous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent pro-
céder a une réparation. Cependant, avant toute réclamation,
veuillez contrdler au préalable I'état des piles et les remplacer
le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin de sa
durée de vie. L'’élimination doit se faire par le biais des points
de collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables E
de I'élimination et du recyclage de ces produits.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est
une obligation légale qui vous incombe.



e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles
a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

12. Fiche technique

N° du modele BM 35

Type: BM 35/1

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Mode de mesure

Plage de mesure Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-280 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de mesure  écart type max. admissible selon des
essais cliniques : systolique 8 mmHg/

diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 emplacements d’enregistrement
Dimensions L 135 mm x 1105 mm x H 53 mm
Poids Environ 327 g (sans piles)

Taille du brassard de223a36cm

Conditions de de +10 °C a +40 °C, humidité relative de
fonctionnement 15-90 % (sans condensation)
admissibles

Conditions de de -25 °C a +70 °C, humidité rela-

stockage admissibles  tive de < 93 %, pression ambiante de

860-1060 hPa
Alimentation électrique 4x 1,5V —— — Piles AAA

Environ 250 mesures, selon le niveau de
tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Durée de vie des piles

Classement

Le numéro de série se trouve sur |'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

¢ Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, I[EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appa-
reil.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médi-
caux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-3 (tensio-
métres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires



sur les tensiomeétres électromécaniques) et IEC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences particu-
lieres pour la sécurité et les performances essentielles des
tensiomeétres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des controles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données pré-
cises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service apres-
vente.

13. Garantie/Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer ») propose une
garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans
la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les
obligations de garantie du vendeur découlant du contrat de
vente conclu avec 'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la res-

ponsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce pro-
duit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la
date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.
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Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I'acheteur en tant que consommateur et utilisés uniqguement
a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation dome-
stique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un rem-
placement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client a
I'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du
service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par
exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les docu-
ments requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si
I'acheteur présente

- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément
toute usure découlant de I'utilisation ou de la consomma-
tion normale du produit ;



- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui
sont consommeés dans le cadre d’une utilisation normale
du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, man-
chettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et acces-
soires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus
de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou
modifiés par I'acheteur ou par un service client non agréé
par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant
et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou
d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance
du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations peu-
vent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des
produits ou a d’autres dispositions Iégales obligatoires rela-
tives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en
aucun cas la période de garantie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
utilizacién, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indica-

ciones.

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adqui-

rir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sind-
nimo de productos de alta y comprobada calidad en el ambito
de aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura cor-
poral, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza y aire. Sirvase
leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente;
guarde el manual para usarlo ulteriormente; pdngalo a disposi-
cién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer
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1. Productos suministrados
e Tensiémetro

¢ Brazalete

e 4 pilas de 1,5V AAA LR03

® Bolsa

e Instrucciones de uso



2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguien-

tes simbolos:

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de bles-
sures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a tra-
bajar 0 a manejar aparatos o maquinas

> Qo > P

Aislamiento de las piezas de aplicacion
tipo BF

Pieza de aplicacién aislada galvanicamente

(F significa flotante), cumple los requisitos de
corrientes de fuga para el tipo BF

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente con-
tinua

I

Eliminacion

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos (WEEE).
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Eliminacion de baterias
No deseche con la basura doméstica pilas

Pb Cd Hg gue contengan sustancias toxicas
41& Eliminacién del embalaje
C.) Elimine el embalaje respetando el medio ambi-

PAP

ente

Fabricante

Rango de temperatura

Limites de temperatura a los que el dispo-
sitivo médico puede exponerse de forma
segura.

Rango de humedad del aire
Rango de humedad al que el dispositivo
médico puede exponerse de forma segura.

Limite de presion atmosférica

Hace referencia al intervalo de presion atmos-
férica al que se puede exponer el dispositivo
médico de forma segura.

Clase IP
Aparato protegido contra cuerpos extrafios
>12,5 mm y contra goteo oblicuo de agua

Numero de serie

c € 0483

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las
directivas europeas y nacionales vigentes




3. Uso correcto
Finalidad

El tensidmetro se ha disefiado para la medicién automatica no
invasiva de valores de presion arterial y pulso en el brazo.

Grupo objetivo

Se ha disefiado para ser utilizado por personas adultas para
la automedicion en el entorno doméstico y es adecuado para
aquellos usuarios cuyo contorno de brazo esta dentro del rango
impreso en el brazalete. Ademas, el aparato es especialmente
adecuado para medir la presién arterial de las mujeres durante
el embarazo. Fue probado con éxito en el marco de un estudio
clinico (Tempestas, Instituto de investigacion médica, Clop-
penburg, Alemania).

Indicacién/beneficio clinico

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y pulso
de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores medidos
se clasifican segun directrices internacionales en vigor y se eva-
ltan graficamente. El aparato también puede detectar cualquier
latido irregular que pueda producirse durante la medicién y avi-
sar al usuario mediante un simbolo en la pantalla. El aparato
guarda los valores de medicion registrados y ademas puede
emitir valores medios de mediciones anteriores. Adicionalmen-
te, este tensiémetro esta provisto de un indicador de estabilidad
hemodinamica, que en el resto de estas instrucciones de uso
se denominara indicador de calma. Dicho indicador muestra si
durante la medicion de la presion arterial hay suficiente calma
en la circulacion y si, de esta forma, la presion arterial medida se
corresponde con la presién arterial en reposo. Encontrard mas
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informacion al respecto en el apartado “Indicador de calma” del
capitulo “Aplicacién”.

Los datos registrados pueden ayudar a los profesionales sanita-
rios en el diagnéstico y el tratamiento de problemas relaciona-
dos con la presion arterial y contribuir asi al control de la salud
del usuario a largo plazo.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A Contraindicaciones

e No utilice el tensidometro en recién nacidos, nifos ni animales
domésticos.

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o0 mentales
limitadas deberan ser vigiladas por una persona responsable
de su seguridad que les indicard como se debe utilizar el apa-
rato.

e Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el
aparato en cualquiera de los siguientes casos: alteraciones
del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, emba-
razo, preeclampsia, hipotension, escalofrios, temblores.

e Las personas con marcapasos u otros implantes eléctricos
deben consultar a su médico antes de usar el aparato.

e El tensiometro no debe utilizarse junto con un equipo quirtr-
gico de alta frecuencia.

e No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que hacerlo puede
producir mas lesiones.



® Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas ar-
terias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico, p. €j. acceso por via intravascular, administracion de
tratamiento por via intravascular o una derivacién arterioveno-

sa (A-V).
A Indicaciones de advertencia generales

e jLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen ca-
racter informativo, en ningin caso pueden reemplazar un
examen médico! Comente con su médico los valores que
obtenga. jBajo ningiin concepto debe basarse en ellos para
tomar decisiones médicas (p. €j., en relacion con la dosis de
medicamentos)!

Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito
en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante de-
clina toda responsabilidad por dafios debidos a un uso inade-
cuado o incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o
en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en una
ambulancia o en helicdptero, asi como mientras se practica
alguna actividad fisica, como deporte), puede verse afectada
la precision de la medicion y pueden producirse errores de
medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléc-
tricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que el ten-
siémetro funcionara mal o provocar una medicién inexacta.
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® No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacena-

miento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria pro-

vocar resultados de medicién incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes suminis-

trados o los descritos en estas instrucciones de uso. El uso

de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en la medi-
cion.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la extre-

midad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones funcio-

nales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria.

Pueden formarse hematomas debido a la restriccion del flujo

sanguineo.

La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la circu-

lacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que

el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del
brazo.

e Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo colo-
que en otras partes del cuerpo.

e El tubo flexible de aire entrafia el riesgo de estrangulacion
para los nifios pequefios. Ademas, las piezas pequefias pue-
den suponer un peligro de asfixia para los nifios pequefios si
las tragan. Por eso deben estar siempre vigilados.

A Medidas de precaucion generales

e El tensiémetro consta de elementos electrénicos y de preci-
sion. La precision de los valores de medicion y la vida util del
aparato dependen de su correcta utilizacion.

¢ Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes
oscilaciones térmicas y exposicién directa a la luz solar.



e Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente an-
tes de realizar la medicién. Si el tensiémetro se ha guardado
en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura maxi-
ma o minima de almacenamiento y transporte y se traslada
a un entorno con una temperatura de 20 °C, se recomienda
esperar unas 2 horas antes de usarlo.

e Evite que el aparato se caiga.

¢ No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de
gran intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléctri-
cos y de teléfonos moviles.

e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda retirar las pilas.

e Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

Medidas para la manipulacion de pilas
A e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

e iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse
las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance
de los nifios pequefios!

e iPeligro de explosién! No arroje pilas al fuego.

e Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafio seco.

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
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e Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, retire las pilas de su compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice pilas recargables!

A

A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

En presencia de perturbaciones electromagnéticas, el apara-
to solo se puede usar de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse men-
sajes de error o podrian apagarse la pantalla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
debera vigilar este y los demas aparatos para asegurarse de
que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como conse-
cuencia mayores interferencias electromagnéticas o una me-
nor resistencia contra interferencias electromagnéticas del
aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.



5. Descripcion del aparato Pantalla:

Tensiémetro y brazalete !
)

2 1 8| d6.40 ) ) - 2
HE/&E' ' " L3

AVG
mmHg ' ' ' 940
e q b2 6 ———

a0
e 0 ([ (O

1. Simbolo de cambio de pilas kP
2. Simbolo de error £_

1. Manguera de brazalete 3. Presion sistdlica
2. Brazalete 4. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco m
3. Enchufe de brazalete 5. Unidad mmHg
4. Conexion para el enchufe de brazalete (lado izquierdo) 6. Simbol para usuarios f, &
5. Botén de memorizaciéon MEM 7. Presién diastélica
6. Boton On/Off © 8. Hora y fecha
7. Pantalla 9. Nimero del lugar de memorizacion
8. Indicador de riesgos 10. Simbolo de pulso §
9. Botdn de funciéon © 11. Valor determinado del pulso
10. Botdn de ajuste + 12. Indicador de riesgos

13. Indicador de memoria dia/noche (A,P: AM, PM)
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6. Puesta en funcionamiento ¢ Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera au-

Colocar las pilas ’g)maltlcamlente a] merTudcorrespondlente.
¢ Con las pilas ya insertadas:
* Desmontar|a tapa del P * Con el aparato (), mantenga pulsada durante aprox. 5
compartimiento de las 3 p ) ga p prox.

pilas que se encuen- g segundos la tecla de memorizacion .

tra en el lado trasero del

En este menu podré realizar sucesivamente los siguientes ajus-

Il
-

aparato. tes:
¢ Colocar 4 pilas del tipo
alcalino AAF;-\ 1,5V. Esp >
absolutamente impres- Le mois clignote & I'écran N
cindible observar que + Sélectionnez le mois souhaité a Paide des ! / N
las pilas sean colocadas . )
) L touches de réglage + et confirmez avec la
correctamente de acuerdo con la polaridad indicada. touche mémoire (
e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con ) . L
la tapa. % Le jour clignote a I'écran o ’,/_/ ',
Cuando el n__t de cambio de pilas permanece encendido . Sélectionnez le jour souhaité a l'aide des /7
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo touches de réglage + et confirmez avec la
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas inme- touche mémoire ©.
diatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del apa- (i) Sile format de 'heure est réglé sur 12h, I'ordre
rato, sera necesario ajustar nuevamente la hora. d’affichage du jour et du mois est inversé.
Realizar los ajustes Les heures clignotent & I'écran N Am
Es importante configurar el dispositivo correctamente antes de « Sélectionnez I nombre d’heures souhaité THoH
usarlo para poder utilizar todas las funciones en su totalidad. a l'aide des touches de réglage + et confir-
Solo asi podré guardar los valores de medicién con la fecha y ® ez avec la touche mémoire (D
hora correspondientes y recuperarlos mas tarde. = ) . s ' .
Se d der de dos dif t | ; T Les minutes clignotent a I'écran Nalnd
puede acceder de dos formas diferentes al menu para L ) 1L
realizar los ajustes: ¢ Sélectionnez le nombre de minutes sou- 77N
* Antes del primer uso y cada vez que se cambian las pi- haité a I'aide des touches de réglage + et
las: confirmez avec la touche mémoire (.
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7. Aplicacion

Reglas generales para la automedicion de la presién arterial

e Para generar un perfil lo mas significativo posible de la evo-

lucion de su presion arterial garantizando la comparabilidad

de los valores medidos, midase la tensién regularmente y

siempre a las mismas horas del dia. Se recomienda medir la

presion arterial dos veces al dia: por la mafiana después de

levantarse y por la tarde.

La medicién debe realizarse siempre en un estado de sufi-

ciente reposo fisico. Por lo tanto, evite realizar mediciones en

momentos de mucho estrés.

No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante

como minimo 30 minutos antes de realizar la medicion.

iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medi-

cion de la presion arteriall

Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,

espere entre medicion y medicién siempre como minimo 1

minuto.

¢ Repita la medicién si duda de la validez de los valores medi-
dos.

Colocar el brazalete

¢ En principio la presion arterial puede medirse en los dos bra-
zos. Ciertas variaciones entre la presion arterial medida en el
brazo derecho y el izquierdo tienen una causa fisiolégica y
son completamente normales. Debe realizar siempre la medi-
cion en el brazo con los valores de presion arterial méas altos.
Consulte al respecto a su médico antes de iniciar la autome-
dicién. En adelante, realice la medicién siempre en el mismo
brazo.

e El aparato debe utilizarse tnicamente con uno de los siguien-
tes brazaletes. El brazalete debe elegirse de acuerdo con el
contorno de brazo. Se debe comprobar que ajuste bien antes
de la medicién utilizando la marca de indice que se describe
a continuacion.

N.° ref. Denominacion Contorno de brazo
163.537 Brazalete estandar* 22-36 cm
162.973 Brazalete XL 30-42 cm

* se incluye en el suministro estandar

Colocacion del brazalete

Pase el brazo desnudo por el braza-
lete tubular. La circulacién sanguinea
del brazo no debe verse dificultada
por ropa demasiado apretada u obje-
tos similares.

El brazalete debe colocarse en la parte
superior del brazo de forma que el /
borde inferior quede entre 2-3 cm por <
encima de la articulacion del codo y
sobre la arteria. El tubo flexible debe
apuntar hacia la mitad de la palma de
la mano.

Pase el extremo del brazalete que
sobresale por el soporte metalico,
dele una vuelta y cierre el brazalete
con el cierre autoadherente. El braza-
lete debe quedar ajustado pero no




demasiado, lo suficiente como para
que quepan dos dedos debajo una
vez cerrado.

Este brazalete serd apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice (W) se encuentra en el area
OK.

Introduzca el tubo flexible del braza-
lete en la toma para el conector del
mismo.

Adoptar una postura correcta

e Siéntese erguido comodamente para
medir la presién arterial. Apoye la es-
palda y coloque el brazo sobre una su-
perficie. No cruce las piernas, coloque
los pies en el suelo, uno junto a otro.

e Cerciorese siempre de que el brazalete
se encuentra a la altura del corazon.

e Para no falsear el resultado de la me-
dicion debe quedarse lo mas quieto
posible y no hablar durante la misma.
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Medicion de la presién sanguinea

Medicién

¢ Para poner en funcionamiento el tensiome- [
tro, pulse la tecla de inicio/parada . Todos |1% EEE
los elementos de la pantalla se visualizan
brevemente. HH

e Seleccionar con los botén + la memoria de !
usuario 1 6 2. Iniciar el proceso de medi-
cion presionando el botén . Tras com-
probar la pantalla con todos los digitos
encendidos, el monitor se inflara automa-
ticamente.

¢ Después de aprox. 3 segundos el tensio-
metro inicia automéaticamente la medicion.
Primero se infla el brazalete.

El proceso de medicién puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA
.
¢ A continuacion, la presién del brazalete vuelve a desin-
flarse lentamente. La medicién se inicia. En cuanto se
detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso.
¢ Si se detecta ya una tendencia a una presion arterial
demasiado alta, es posible que durante el desinflado
el brazalete vuelva a inflarse a un nivel de presion ele-
vada.
¢ Una vez finalizada la medicidn, el aire restante se des-
infla rdpidamente.




ux
ag

o Apareceran los resultados de las medicio- {
nes de la presion sistdlica, la presion dias- ‘EE
télica y el pulso. a'a
3 83
o E_ aparece cuando la medicion no se ha |:
podido realizar correctamente. En este
caso, consulte el capitulo “Resolucién de
problemas”.

Medicion

Evaluar los resultados
Informacién general sobre la presion arterial

e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente sangui-
neo presiona contra las paredes arteriales. La presion arterial
cambia constantemente durante un ciclo cardiaco.

e La presion arterial se indica siempre en forma de dos valores:

- La presion mas alta del ciclo se denomina presion arte-
rial sistélica. Se produce cuando el musculo cardiaco se
contrae, con lo que la sangre se presiona contra los vasos
sanguineos.

- La presion mas baja es la presion arterial diastélica, que
se produce cuando el musculo cardiaco se vuelve a
expandir completamente y el corazén se llena de sangre.

Las fluctuaciones de la presion arterial son normales. Inclu-
so en una medicion repetida pueden producirse diferencias
considerables entre los valores medidos. Por lo tanto, las
mediciones Unicas o irregulares no proporcionan informacién
fiable sobre la presion arterial real. Una evaluacion fiable solo
es posible si se realizan mediciones regulares en condiciones
comparables.
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Alteraciones del ritmo cardiaco

Este dispositivo puede identificar cualquier alteracion del ritmo
cardiaco durante la medicién de la presién sanguinea mediante
el andlisis de su sefial de pulso registrada. En este caso, tras
realizar la medicion, el aparato le advierte de cualquier irregula-
ridad en su pulso mostrando el simbolo W en la pantalla. Estas
alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La arritmia es
una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal debido
a trastornos del sistema bioeléctrico, que controla los latidos
del corazon. Sus sintomas (palpitaciones, pulso mas lento o de-
masiado rapido) pueden estar provocados, entre otras cosas,
por enfermedades cardiacas, la edad, la predisposicion fisica, el
exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio.

Si en la pantalla aparece el icono W después de la medicion,
repita la medicién, ya que su precision puede verse afectada.
Para evaluar su tensién sanguinea, utilice Unicamente los re-
sultados registrados en su pulso sin las irregularidades corre-
spondientes. Si el simbolo W, aparece con frecuencia, consulte
a su médico. Unicamente él podra determinar la presencia de
arritmia como parte de un examen en el marco de sus posibili-
dades de diagnéstico.

Indicador de riesgo

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido la
clasificacion internacionalmente reconocida para la evaluacién
de los valores medidos de presion arterial que se enumeran en
la siguiente tabla:



Rango de los valores de
presion arterial medidos Color del
Clasificacion indicador de
Sistole Diastole riesgo
(en mmHg) | (en mmHg)
Presion arterial
>180 >110 alta Nivel 3 Rojo
(grave)
Presion arterial
160-179 | 100-109 alta Nivel 2 Naranja
(media)
140159 | 90-99 Presion arterial | \ vl
alta Nivel 1 (leve)
130-139 85-89 Normal alta Verde
120-129 80-84 Normal Verde
<120 <80 Ideal Verde

Fuente: OMS, 1999 (Organizacion Mundial de la Salud)

El indicador de riesgo (las flechas en la pantalla y la escala cor-
respondiente en el aparato) le indica en qué rango se encuentra
la presion arterial medida. Si los valores medidos estan en dos
clasificaciones diferentes (por ejemplo, sistole en el rango de
tensién normal alta y didstole en el rango normal), entonces el
indicador de riesgo siempre muestra el rango mas alto, en el
ejemplo descrito “Alta Normal”.

Tenga en cuenta que estos valores estandar sirven Unicamente
como referencia general, dado que la presion arterial individual
varia segun la persona y el grupo de edad, entre otras cosas.
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Ademas, cabe sefialar que la automedicion en el hogar general-
mente proporciona lecturas mas bajas que las medidas por el
médico. Por esta razén, es importante que consulte a su médico
periédicamente. Solo él es capaz de decirle sus valores objetivo
individuales para una presioén arterial controlada, especialmente
si usted recibe un tratamiento con medicamentos.

Consultar y borrar los valores medidos

¢ Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 60
datos de medicién, cada vez que se almacenan nuevos
datos se pierden los datos méas antiguos.

Seleccione la memoria de usuario que desee, primero
con el botén MEM y luego con el botén +.

Registros de usuario

Si vuelve a pulsar el botén MEM, se muestra el valor
medio de todos los valores de medicion guardados en la
memoria de usuario.

Pulsando de nuevo la tecla de memorizacion MEM, se
muestra la media de las mediciones de la mafiana rea-
lizadas en los Ultimos 7 dias. (mafana: 5.00 h - 9.00 h,
indicacion R).

Pulsando de nuevo la tecla de memorizaciéon MEM, se
muestra la media de las mediciones de la tarde realiza-
das en los Ultimos 7 dias. (tarde: 17.00 h - 21.00 h, indi-
cacion P).

Valores medios
L]



¢ Sivuelve a pulsar el botén de memorizacion ,MEMORY*,
se visualizan respectivamente los valores de medicion
individuales mas recientes, con la fecha y la hora.

e Para borrar la memoria, primero pulse el botén MEM y
en la pantalla aparecera el na. {. Con el botdn + puede
seleccionar la memoria de usuario y confirmarlo con
MEM. Presione simultdneamente durante 5 segundos
los botones +y ® (en la pantalla aparece {LA).

Borrar valores de medicion individuales

8. Limpieza y cuidado

¢ Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

¢ En ningun caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

¢ Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.
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9. Accesorios y piezas de repuesto

Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse a
través de la correspondiente direccién de servicio técnico (in-
dicada en la lista de direcciones de servicio técnico). Indique el

numero de pedido correspondiente.

Denominacién Numero de articulo
o de pedido

Brazalete estandar (22-36 cm) 163.537

Brazalete XL (30-42 cm) 162.973




10. Resolucion de problemas

inflado es superior
a 300 mmHg.

Mensaje | Posible causa Solucion
de error
El El brazalete no Repita la medicién
estda bien colo- después de una pausa
cado, el tubo fle- | de un minuto y siga las
xible del brazalete | indicaciones del capitulo
no esté insertado | ,Colocar el brazalete®.
correctamente Compruebe ademas si
o el inflado el tubo flexible del bra-
dura més de 25 zalete estd insertado cor-
segundos. rectamente y asegurese
de que el tubo flexible no
esté doblado y de que ni
el brazo ni ninglin objeto
pesado estén encima
de él.
Ec La presion de Compruebe en el marco

de una nueva medicién
si el brazalete puede
inflarse correctamente.
Asegurese de que ni el
brazo ni ningdin objeto
pesado estén encima del
tubo flexible y de que no
esté doblado.
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E3 Junto a E3 se Repita la medicion tras
visualiza en la una pausa de un minuto.
pantalla el sim- Asegurese de no hab-
bolo de ritmo car- | lar ni moverse durante la
diaco. W), medicion.

£3 Si los valores de

medicion de la
presion sangui-
nea son excepci-
onalmente altos o
bajos.

Las pilas estan
casi gastadas.

Inserte pilas nuevas en el
aparato.

-

11. Eliminacion

@ Reparacion y eliminacion del aparato

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantizard un funcionamiento correcto del mismo.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de
atencion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de reali-
zar cualquier reclamacioén, compruebe el estado de las pilas y
sustitlyalas si es necesario.



¢ Afin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato llegue al final de su vida util no lo deseche
con la basura doméstica. Se puede desechar en los
puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos -WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Para mas informacion,
péngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les o a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas

contienen sustancias téxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que
Pb Cd Hg

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

12. Especificaciones técnicas

N.° de modelo BM 35

Type: BM 35/1

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo

63

Rango de medicion Presién ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,
sistélica 60-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto

Precisién de la sistolica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacién estdndar maxima segun

medicion ensayo clinico es de: sistdlica 8 mmHg/
diastdlica 8 mmHg

Memoria 2x 60 memorias

Medidas L 135 mm x A 105 mm x H 53 mm

Peso Aprox. 327 g (sin pilas)

Didmetro de

brazalete de 22 hasta 36 cm

Condiciones de desde +10°C hasta +40°C,

funcionamiento 15-90 % humedad relativa (sin conden-

admisibles sacion)

desde -25°C hasta +70°C,
< 93 % humedad relativa, presion
ambiente 860-1060 hPa

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

Alimentacion 4 pilas x 1,5V = ——tipo AAA

Vida (til de las pilas Para unas 250 mediciones, segun el nivel
de la presién sanguinea y la presion de

inflado




Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de aplica-

cion tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de
alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir con este
aparato.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-3 (Esfigmoma-
németros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de
la presion sanguinea) y IEC80601-2-30 (Equipos electromé-
dicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
basica y funcionamiento esencial de los esfigmomanoémetros
automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los valo-
res de medicion de este tensiometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato en
el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles metro-
l6gicos utilizando para ello los medios oportunos. Puede soli-
citar informacién mas precisa sobre la comprobacion de la
precisién de los valores de medicién al servicio de asistencia
técnica en la direccion indicada en este documento.
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13. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo suce-
sivo, «Beurer») concede una garantia para este producto. La
garantia estd sujeta a las siguientes condiciones y el alcance
de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las
obligaciones de garantia que la ley prescribe para el ven-
dedor y que emanan del contrato de compra celebrado con
el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas
legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de
este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de la
fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar por parte del
comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador
haya adquirido en tanto que consumidor con fines exclusiva-
mente personales en el marco de una utilizacién privada en el
hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este pro-
ducto resultara estar incompleto o no funcionara correcta-
mente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones,
Beurer se compromete a sustituir el producto o a repararlo
segun las presentes condiciones de garantia.



Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara
dirigiéndose en primera instancia al distribuidor local:
véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene
las distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacion pormeno-
rizada sobre la tramitacion de la garantia, como el lugar al que
debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podré invocar la garantia cuando pueda
presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal
del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se des-
gastan o consumen durante un uso normal (p. €j., pilas,
baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabeza-
les y accesorios de inhalacion);

productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mante-
nimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto en las
instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido
abiertos, reparados o modificados por el comprador o por
un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;
dafios que se hayan producido durante el transporte entre
las instalaciones del fabricante y las del cliente o bien entre
el centro de servicio técnico y el cliente;
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productos que se hayan adquirido como productos de cali-
dad inferior o de segunda mano;

dafios derivados que resulten de una falta del producto. En
este caso, podrian invocarse eventualmente derechos deri-
vados de la normativa de responsabilidad de productos o
de otras disposiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran
en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-
pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.

Il nostro marchio € garanzia di prodotti di elevata qualita, con-
trollati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione,
temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio,
Beauty e aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di met-
terle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze

ivi riportate.

Cordiali saluti, Il Suo team Beurer
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1. Fornitura

e Misuratore di pressione

e Manicotto per braccio

e 4 batterie AAA da 1,5V LR03
e Custodia

e |struzioni per I'uso



2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,

):¢

Smaltimento della batteria
Non smaltire insieme ai rifiuti urbani batterie

sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio: Pb Cd Hg contenenti sostanze tossiche
MISE EN GARDE /21& Smaltimento dell‘imballaggio
indique une situation dangereuse qui, si elle C.) Smaltire .Ia confezione nel rispetto
survient, peut entrainer la mort ou causer des PAP dell'ambiente
blessures sévéres. Produttore

ATTENTION

indique une situation dangereuse qui, si elle
survient, pourrait causer des blessures Iégéres
ou modérées.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di
apparecchi o macchine, leggere le istruzioni

> Q@ > B

Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente (F sta

per floating), soddisfa i requisiti delle correnti

di dispersione per il tipo BF

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua

i

Smaltimento

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (WEEE)
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Limitazione della temperatura

Vengono indicati i valori limite di tempera-
tura a cui il dispositivo medico pud essere
esposto in modo sicuro.

Umidita, limitazione

Viene indicato il campo di umidita a cui il
dispositivo medico puo essere esposto in
modo sicuro.

Pressione atmosferica, limitazione
Viene indicato il campo di pressione atmo-
sferica a cui il dispositivo medico puo essere
esposto in modo sicuro

P22

Classe IP

Apparecchio protetto contro la penetrazione
di corpi solidi 212,5 mm e contro la caduta
inclinata di gocce d’acqua

[sN]

Numero di serie

C € 0483

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti




3. Uso conforme

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione com-
pletamente automatica, non invasiva della pressione arteriosa e
del battito cardiaco sul braccio.

Gruppo target

E concepito per I'automisurazione in ambiente domestico da
parte di persone adulte ed e adatto a utenti con una circon-
ferenza del braccio compresa nell’intervallo stampato sul ma-
nicotto. Inoltre, il dispositivo & particolarmente indicato per la
misurazione della pressione sanguigna delle donne durante la
gravidanza. Testato con successo su donne in stato di gravi-
danza nell’ambito di uno studio clinico (Tempestas, Istituto per
la ricerca medica di Cloppenburg, Germania).

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misura-
ti rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali
vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio € inoltre in grado
di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la misurazione
e avvisare I'utente mediante un simbolo sul display. L'apparec-
chio salva i valori misurati rilevati e permette di visualizzare i
valori medi delle misurazioni passate. Inoltre, questo misuratore
di pressione ¢ dotato di un indicatore di stabilita emodinamica,
che nelle seguenti istruzioni per I'uso verra chiamato indicatore
del valore a riposo. Questo indicatore segnala se, durante la
misurazione della pressione, la circolazione & sufficiente e se la
misurazione corrisponde alla pressione a riposo. Per maggiori
informazioni, vedere “Indicatore del valore a riposo” nel capitolo
“Applicazione”.
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| dati visualizzati possono essere utili agli operatori sanitari nella
diagnosi e nella terapia di problemi di pressione, contribuendo
a tenere sotto controllo la salute dell’utente nel lungo periodo.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A Controindicazioni

* Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell’apparecchio.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni € strettamente necessario consultare il medico: disturbi
del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotonia, brividi di febbre, tremori

| portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici impian-
tati devono consultare il medico prima di utilizzare I'apparec-
chio.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulterio-
ri lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali di-
spositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt artero-
Venoso.



A Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informati-
vo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio
dei farmaci).!

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

Lutilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito do-
mestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante un
viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita
fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e determi-
nare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a
misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o de-
scritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro mani-
cotto pud comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto pud ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell’arto interessato.
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e Eseguire le misurazioni non pil spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

e La misurazione della pressione non deve impedire inutiimente
la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo. In caso
di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il manicotto
dal braccio.

¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

e || tubo dell’aria comporta un rischio di strangolamento per i
bambini. Inoltre, le parti piccole contenute, se inghiottite, rap-
presentano un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertan-
to devono essere tenuti sempre sotto controllo.

A Misure precauzionali generali

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

e Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti sbal-
zi di temperatura e all’irraggiamento solare diretto.

e Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempera-
tura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima o
minima e viene poi portato in un ambiente con una tempera-
tura di 20°C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima di
utilizzarlo.

e Non far cadere I'apparecchio.

e Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cellu-
lari.



e In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Misure per l'uso delle batterie
A ¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata
dei bambini.

e Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa
().

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

® Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

A
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A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

e |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamen-
te. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore 0 un
guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, € opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.
L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell’apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud com-
portare la comparsa di significative emissioni elettromagneti-
che di disturbo o ridurre la resistenza dell’apparecchio alle in-
terferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento
non corretto dello stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’appa-

recchio.



5. Descrizione dell’apparecchio Display:

Misuratore di pressione e manicotto
2 1 8| 2486 N "‘

da/a8

Q*EBF\E - - "‘:77

Vi ¥ gt Vg
i P 1otsg "

1. Simbolo di cambio batterie ¥
2. Indicazione di errore £_

1. Tubo flessibile del bracciale 3. Pressione sistolica
2. Bra}cmale . 4. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco ‘Q}y-
3. Spina del bracciale 5. Unita di misura mmHg
4. Connessione per la spina del bracciale (lato sinistro) 6. Simbolo utente {, &
5. Tasto di memorizzazione MEM 7. Pressione diastolica
6. Tasto On/Off ® 8. Ora esatta e data
7. Dls_play o 9. Numero della locazione memoria
8. Indicatore di rischio 10. Simbolo del polso §
9. Tasto di funzione © 11. Valore del battito cardiaco rilevato
10. Tasto di impostazione + 12. Indicatore di rischio

13. Indicazione di memorizzazione ore antimeridiane/pomeri-
diane (A,P: AM, PM)

7



6. Messa in funzione

Inserimento delle batterie XA (RO 15V
¢ Togliere il coperchio lato
posteriore dell’appa-
recchio.

Inserire 4 batterie del tipo
alcaline AAA 1,5V. Con-
trollare assolutamente
che le batterie vengano
inserite con i poli corretti
secondo le indicazioni.
Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione __F compare in modo perma-

nente non e possibile eseguire alcuna misurazione. Le batte-

rie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono estratte
dall’apparecchio occorre successivamente regolare di nuovo
I'ora. Smaltimento della batteria.

Esecuzione delle impostazioni

E importante impostare correttamente il dispositivo prima di
utilizzarlo per poter utilizzare appieno tutte le funzioni. Solo in
questo modo & possibile memorizzare e successivamente ri-
chiamare i valori misurati con la rispettiva data e ora.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-
zioni in due modi diversi:
e Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
¢ Quando si inseriscono le batterie nell’apparecchio si ac-
cede automaticamente al menu corrispondente.
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e Con le batterie gia inserite:
¢ Sull'apparecchio @ tenere premuto il pulsante di memo-
rizzazione (© per cirecondi.

Attraverso questo menu € possibile effettuare in successione le
seguenti regolazioni:

[Data |>[ 0ra ]

Date

Heure

Sul display lampeggia 'indicazione del mese. ,/
|

N,/
¢ Con i pulsanti d'impostazione + selezio- UEEAN
nare il mese desiderato e confermare con il

pulsante di memorizzazione (®.

Sul display lampeggia il numero del giorno. ,// |
e Con i pulsanti d’impostazione + selezio- ANGE
nare il giorno desiderato e confermare con

il pulsante di memorizzazione (®.

® Se siimposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.
Sul display lampeggia il numero dell’ora. Natalz]
TLen
¢ Con i pulsanti d'impostazione + selezionare 7 ™
I'ora desiderata e confermare con il pul-
sante di memorizzazione (©.
Sul display lampeggia il numero dei minuti. Naied
. A~ . . [N ¥
¢ Con i pulsanti d'impostazione + selezionare "~~~
i minuti desiderati e confermare con il pul-
sante di memorizzazione (.



7. Utilizzo

Regole generali per 'automisurazione della pressione

¢ Per generare un profilo il pit possibile significativo dell’anda-
mento della pressione sanguigna garantendo la confrontabili-
ta dei valori misurati, misurare la pressione sanguigna regolar-
mente e sempre negli stessi orari della giornata. Si consiglia di
misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mattina
dopo essersi alzati e una volta la sera.

La misurazione dovrebbe avvenire sempre in una condizione
di sufficiente riposo fisico. Evitare pertanto misurazioni in mo-
menti di particolare stress.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minutil

Inoltre, per effettuare in successione pit misurazioni, attende-
re sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto

¢ Di norma & possibile misurare la pressione sanguigna su en-
trambe le braccia. Determinati scostamenti tra la pressione
sanguigna misurata sul braccio destro e su quello sinistro
sono quindi fisiologici e del tutto normali. La misurazione
andrebbe sempre effettuata sul braccio con i valori piu alti.
Stabilire una regola al riguardo con il proprio medico prima di
iniziare le automisurazioni. Da quel momento in poi misurare
sempre la pressione sullo stesso braccio.

L"apparecchio puo essere utilizzato solo con uno dei seguenti
manicotti. La scelta va effettuata in base alla circonferenza del
braccio. La precisione della regolazione dovrebbe essere ve-

73

rificata prima della misurazione con il contrassegno indicatore
descritto di seguito.

Rif. n. Denominazione Circonferenza
braccio

163.537 | Manicotto standard” 22-36 cm

162.973 | Manicotto XL 30-42 cm

* Compreso nella fornitura standard

Applicazione del manicotto

Infilare il braccio denudato nel mani-
cotto di forma tubolare. Verificare che
la circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm
al di sopra del gomito e dellarteria. Il
tubo flessibile deve essere orientato

verso il centro del palmo della mano.

Far passare I'estremita sporgente del
manicotto attraverso il passante in
metallo, rivoltarla e chiudere il mani-
cotto con la chiusura a strappo. Il
manicotto dovrebbe essere stretto ma
non troppo, in modo tale che vi sia
ancora spazio sufficiente per due dita.




Questo manicotto e da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore
(W) dopo I'applicazione del mani-
cotto sul braccio si trova entro 'area
OK.

)

e ———

Inserire I'attacco del tubo del mani-
cotto nel relativo ingresso sull’appa-
recchio.

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eret-
ta per la misurazione della pressione.
Appoggiarsi sulla schiena e collocare il
braccio su una superficie di appoggio.
Non incrociare le gambe, ma appoggia-
re la pianta dei piedi al pavimento, man-
tenendoli paralleli tra loro.

e Verificare sempre che il manicotto si tro-
vi all’altezza del cuore.

* Per non falsare il risultato, si dovrebbe
stare il piu possibile tranquilli e non par-
lare durante la misurazione.

|
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Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione

o Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP (. Tutti gli
elementi del display vengono brevemente
visualizzati.

¢ Con i tasti + selezionare la memoria utente
10 2. Avviare 'operazione di misura pre-
mendo il tasto @. Al termine del controllo
del display con tutte le cifre illuminate, il
bracciale si gonfia automaticamente.

¢ Dopo circa 3 secondi il misuratore di pres-
sione inizia automaticamente la misu-
razione. Innanzitutto, il manicotto viene
gonfiato.

La misurazione pu0 essere interrotta in qualsiasi
momento premendo il pulsante START/STOP @.

¢ Successivamente, la pressione dell’aria nel manicotto
viene rilasciata lentamente. A questo punto si avvia la
misurazione. Quando viene rilevato il battito cardiaco,
viene visualizzata I'icona Battito.

¢ In caso di tendenza gia rilevata ad una pressione san-
guigna elevata, durante lo scarico dell’aria il manicotto
potrebbe gonfiarsi nuovamente a un livello di pressione
piu elevato.

¢ Al termine della misurazione, I'aria residua viene scari-
cata rapidamente.




ux
ag

¢ \/lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

N
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¢ Se la misurazione non é stata effettuata
correttamente, compare I'iconaE__. In
questo caso, fare riferimento al capitolo
“Che cosa fare in caso di problemi?”.

Misurazione

Interpretazione dei risultati
Informazioni generali sulle pressione sanguigna

e La pressione sanguigna € la forza con cui il flusso di sangue
preme contro le pareti delle arterie. La pressione sanguigna
arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.

¢ La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di
due valori:

- La pressione massima del ciclo & definita pressione
sistolica. Si ha quando il muscolo cardiaco si contrae
pompando il sangue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica che si ha
quando il muscolo cardiaco si ridistende completamente
riempiendo il cuore di sangue.

¢ Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una
misurazione ripetuta si possono avere differenze notevoli tra i
valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono
pertanto un’indicazione affidabile della pressione sanguigna
effettiva. Una valutazione affidabile & possibile solo se le mi-
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surazioni vengono effettuate regolarmente e in condizioni pa-
ragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante I'analisi del battito registrato durante la misurazione
della pressione sanguigna, questo apparecchio € in grado di
identificare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. In questo caso,
dopo la misurazione, I'apparecchio segnala eventuali irregola-
rita della pulsazione mostrando il simbolo W sul display. Pud
essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia in cui il
ritmo cardiaco € anormale a causa di problemi del sistema bio-
elettrico che regola il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci
rallentati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce) possono
essere determinati tra I'altro da patologie cardiache, eta, co-
stituzione, sovralimentazione, stress 0 mancanza di riposo. Se
dopo la misurazione viene visualizzato sul display il simbolo W
la misurazione deve essere ripetuta poiché potrebbe esserne
pregiudicata la precisione. Per valutare la pressione sanguigna,
utilizzare esclusivamente i risultati registrati riguardanti il battito
senza irregolarita corrispondenti. Nel caso in cui il simbolo W
venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al proprio medico.
Solo un medico, nell’ambito delle proprie possibilita diagnosti-
che, pud determinare la presenza di aritmia effettuando ade-
guati esami.

Indicatore di rischio a

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito una
classificazione riconosciuta a livello internazionale per la valuta-
zione dei valori di pressione sanguigna misurati, che si riportano
nella seguente tabella:



Intervallo dei valori di -
pressione misurati Colore dell'in-
Classificazione | dicatore di
Sistole Diastole rischio
(in mmHg) | (in mmHg)
>180 >110 lpertensione di | p o
grado 3 (grave)
Ipertensione di
160-179 |100-109 |grado 2 (mode- | Arancione
rata)
140-159 |90-g9 |lPertensionedi gy,
grado 1 (lieve)
130-139 | 85-89 Normale - alta Verde
120-129 | 80-84 Normale Verde
<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione Mondiale della Sanita)

L'indicatore di rischio (le frecce sul display e la scala cor-
rispondente sull'apparecchio) indica I'intervallo in cui si trova la
pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori misurati
rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sistole nell’in-
tervallo “Normale - alta” e la diastole nell'intervallo “Normale”),
I'indicatore di rischio indica sempre quella piu alta, in questo
caso “Normale - alta”.

Si prega di notare che tali valori standard costituiscono solo un
riferimento generale in quanto la pressione individuale presenta
differenze a seconda della persona e dell’eta.

Inoltre, va notato che nell’automisurazione a casa di solito si
ottengono valori inferiori rispetto a quelli risultanti dalle misura-
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zioni effettuate da un medico. Per questo motivo, & importante
consultare il medico a intervalli regolari. Solo un medico & in
grado di dire al paziente quali siano i valori target individuali per
tenere sotto controllo la pressione sanguigna, soprattutto se
sta seguendo una terapia farmacologica.

Ricerca e cancellazione dei valori misurati

e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con suc-
€esso sono memorizzati assieme alla data e all’ora.
Una volta superati 60 valori misurati, vengono sovra-
scritti i dati piu vecchi.

Con i tasti MEM e quindi + selezionare la memoria
utente desiderata.

Memoria utente
[ ]

Premendo nuovamente il tasto MEM viene indicato il
valore medio di tutti i valori salvati nella memoria utente
in questione.

Premendo nuovamente il tasto MEM, viene visualizzata
la media delle ultime 7 misurazioni effettuate la mat-
tina (Mattina = ore antimeridiane: ore 5.00 - 9.00, indi-
cazione ).

Premendo nuovamente il tasto MEM, viene visualiz-
zata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate la
sera. (Sera = ore pomeridiane: ore 17.00 - 21.00, indi-
cazione P).

Valori medi



« Continuando a premere il tasto di memorizzazione MEM 9. Accessori e parti di ricambio
il display visualizza di seguito i singoli ultimi valori misu- Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio centro
rati con data e ora. assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi). Indicare il rela-

e Per cancellare la memoria, premere in primo luogo tivo codice ordine.

il tasto MEM, sul display compare na. i. Selezionare

p=
e
2
E
s
[
% quindi la memoria utente con il tasto + e confermare Denominazione Cod. articolo o
%  con MEM. Premere contemporaneamente i tasti + e (® cod. ordine
‘@ per 5 secondi (Il display visualizza [LR). Manicotto standard (22-36 cm) 163.537
3 Manicotto XL (30-42 cm) 162.973
[
§ 10. Che cosa fare in caso di problemi?
% Messag- | Possibile causa | Soluzione
% gio di
S errore
.. £l Ripetere la misu- | Ripetere la misurazi-
8. Pulizia e cura razione dopo one dopo una pausa di
e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando una pausa di un un minuto, seguendo le
solo un panno leggermente inumidito. minuto. istruzioni contenute nel
¢ Non utilizzare detergenti o solventi. Non muoversi o capitolo ,,Applicazione del
¢ ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo parlare durante la | manicotto®.
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil- misurazione. Verificare che il tubo del
trarsi e danneggiarli. manicotto sia inserito
¢ Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani- correttamente e prestare
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il attenzione a non appog-
tubo del manicotto. giare il braccio o oggetti
pesanti sul tubo e a non
piegarlo.

7



pressione risulta
stranamente alto
o0 basso.

EC La pressione Nell‘effettuare una nuova
di pompaggio misurazione controllare
& superiore a se il pompaggio del mani-
300 mmHg. cotto viene eseguito cor-

rettamente.

Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio o
oggetti pesanti sul tubo e
a non piegarlo.

E3 Accanto Ripetere la misurazione
all'indicazione E3 | dopo una pausa di un
viene visualizzata | minuto.
anche l'iconadel | Non muoversi o parlare
ritmo cardiac. @), | durante la misurazione.

E3 Il valore della

>

Le batterie sono
quasi scariche.

Inserire nuove batterie
nell‘apparecchio.

11. Smaltimento

® Riparazione e smaltimento dell’apparecchio

e L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-

mento.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-

de.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

e Atutela del’'ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici, ma conferito negli appositi centri di f—
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche -WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di

dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

A Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle

batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

12. Dati tecnici

Codice BM 35

Type: BM 35/1

Metodo di Oscillometrico, misurazione non inva-
misurazione siva della pressione dal braccio




Range di misurazione Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto

Precisione dell'indi-  Sistolica +3 mmHg,

cazione diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo

ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 135 mm x Largh. 105 mm x
Alt. 53 mm

Peso Circa 327 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto 22-36 cm

Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, 15-90 % di umidita
namento ammesse  relativa (senza condensa)
Condizioni di stoc-  -25°C - +70°C, < 93 % di umidita

caggio ammesse relativa, 860-1060 hPa di pressione
ambiente
Alimentazione 4 batterie AAAda 1,5V —"——=

Durata delle batterie ~ Ca. 250 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
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Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

L’apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000~
4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d’'impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagne-
tica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e portatili
possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle norme
europee EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 3:
Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per la misura-
zione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30 (Apparecchi
elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari relative alla
sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali di sfigmo-
manometri automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accu-
ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica
della precisione all’'indirizzo indicato del servizio assistenza.



13. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito
denominata “Beurer”) offre una garanzia per questo prodotto,
nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di
seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli ob-
blighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel contratto
di acquisto con 'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di
legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di
questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall’acquisto del pro-
dotto nuovo, non usato, da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acqui-
stato come consumatore e che utilizza esclusivamente a scopo
personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si di-
mostrasse incompleto o presentasse difetti di funzionamento in
linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire
o riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti condi-
zioni di garanzia.
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Per segnalare un caso di garanzia, 'acquirente deve rivol-
gersi innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere I'e-
lenco “Service International” in cui sono riportati gli indirizzi
dei centri di assistenza.

L’acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla
gestione del caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare il
prodotto e quali documenti sono necessari.

Lattivazione della garanzia viene presa in considerazione solo
se |'acquirente pud presentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso
di utilizzo conforme, si consumano o si esauriscono (ad es.
batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi,
lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti
a manutenzione in modo improprio e/o senza rispettare le di-
sposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti
che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati dall’acqui-
rente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

—i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il
centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto
(in questo caso possono tuttavia esistere diritti derivanti dalla



responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge
obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in al-
cun caso il periodo di garanzia.
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Possibili errori e variazioni



TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lizere
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yénergelere

uyun.
Sayin Miisterimiz,
imalatimiz olan bir (iriinii tercih etmenizden dolayl memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicaklii,
nabiz, yumusak terapi, masaj, glizellik ve hava konularinda
degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her
tarafinda tercih edilmektedir. Litfen bu kullanma talimatini dik-
katle okuyup sonraki kullanimlar i¢in saklayiniz, diger kullani-
cilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara
uyunuz.
Dostane tavsiyelerimizle Beurer Miessesesi
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13, Garanti/SErViS ....cccuvverieeceirriree s 96

1. Teslimat kapsami
e Tansiyon élgcme cihaz

o Ust kol manseti

e 4 x 1,5V AAA pil LRO3

e Saklama gantasi

e Kullanim kilavuzu



2. isaretlerin agiklamasi

Cihazin tzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Ambalaj bertaraf etme
Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyari.

Uretici

DIKKAT
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara
yonelik givenlik uyarisi.

Sicaklik sinirlamasi
Tibbi Uriiniin maruz kalabilecegi sicaklik
sinir degerlerini belirtir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

Hava nemi, sinirlama
Tibbi Griiniin maruz kalabilecedi nem
araligini belirtir.

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihaz ya da makineleri kul-
lanmaya baglamadan &nce kilavuzu okuyun

Atmosferik basing, sinir
Tibbi Uriiniin glivenle ¢alisabilecegi atmosferik
basing araligini tanimlar

Uygulama parcalarinin yalitim tipi: BF
Galvanik yalitimli uygulama pargasi (F = floa-
ting (ylzer)), BF tipi icin kagak akimlara yonelik
gereklilikleri karsilar

IP sinifi
Cihaz =12,5 mm yabanci cisimlere ve egri inen
damlama suyuna karsi korumalidir

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galigir

Seri numarasi

Bertaraf etme

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yonetmeligi WEEE’ye (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

CE isareti
Bu drlin gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin
ve ulusal yénergelerin gereklerini yerine ge-
tirmektedir

Pil bertaraf etme
Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla bir-
Pb Cd Hg likte bertaraf etmeyin

SRS =




3. Amacina uygun kullanim

Kullanim alani

Tansiyon 6lcme cihazi, arteriyel tansiyon ve nabiz degerlerini
Gst koldan tam otomatik, invazif olmayan bir sekilde dlgmek igin
tasarlanmistir.

Hedef grup

Yetiskin kisiler tarafindan evde kendi kendine 6lglim yapmak
icin tasarlanmistir ve Ust kol gevresi, manset Uzerinde yazili
aralikta olan kullanicilar igin uygundur. Cihaz, 6zellikle hamile-
lik sirasinda kadinlarin tansiyon él¢timi icin uygundur. Bu, bir
klinik arastirma gercevesinde basarili bir sekilde test edilmistir
(Tempestas, Tibbi Arastirma Enstitlist, Cloppenburg, Aimanya).

Endikasyon/klinik yarar

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve
kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lcim degerleri,
uluslararasi gegerli ydnetmeliklere gére siniflandirilir ve grafik-
sel olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica élgiim sirasinda meydana
gelen olasi, diizensiz kalp atiglarini tespit edebilir ve kullaniciyi
bu konuda ekranda gériintiilenen bir sembol ile bilgilendirebilir.
Cihaz, tespit edilen 6lglim degderlerini kaydeder ve bunun yani
sira gecmis olclimlere yonelik ortalama degerler verebilir. Bu
tansiyon 6lgme cihazi ayrica bu dokiimanda stikunet gdstergesi
olarak adlandinlacak olan bir hemodinamik stabilite géstergesi-
ne sahiptir. Bu, tansiyon élgiimi sirasinda yeterli bir kan dola-
simi slikunetinin olup olmadigini ve bdylece élglilen tansiyonun
slikunet hali tansiyonunuzu yansitip yansitmadigini gosterir.
Bununla ilgili ayrintili bilgileri, “Kullanim” bélimiinde “Sukunet
gostergesi” altinda bulabilirsiniz.
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Kaydedilen veriler, tansiyon sorunlarinin teshisi ve tedavisi ko-
nusunda saglik gorevlilerine destek olabilir ve kullanicinin uzun
siireli saglik kontrolline katkida bulunur.

4. Uyarilar ve giivenlik yénergeleri
A Kontrendikasyonlar

e Tansiyon dlgme cihazi yenidoganlarda, ¢ocuklarda ve evcil
hayvanlarda kullaniimamalidir.

e Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, cihazi gi-
venliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi
veya cihazin dogru kullanimina yénelik direktifleri olmadan
kullanmamalidir.

e Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde ci-
haz kullanilmadan dnce mutlaka doktora danigiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklar, diyabet, gebelik,
preeklampsi, hipotoni, sitma nébeti, titreme

e Kalp pili veya baska elektrikli implantlari olan kisiler, cihazi kul-
lanmadan énce doktorlarina danigmalidir.

e Tansiyon 6lgme cihaz, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.

e Manseti meme ampitasyonu yapiimis olan hastalara takma-
yin.

® Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde bagka ya-
ralanmalar olabilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, 6rnegin intravaskler giris,
intravaskuler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.



Genel uyarilar

o Kendi elde ettiginiz 6lciim degerleri yalnizca sizi bilgilendirme

amagclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini

tutmaz! Olglim degerlerinizi doktora bildirin ve higbir zaman

6lclim degerlerinden yola cikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-

meyin (6rnegin ilaglarin dozlari ile ilgili)!

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan amagla kullanil-

mak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve yanlis

kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu de-

gildir.

Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket

halinde kullaniimasi (6rnegin araba, ambulans veya helikopter

yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) 6lglim dog-

rulugunu etkileyebilir ve élgiim hatalarina yol agabilir.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-

da hatall 6lglimler meydana gelebilir veya 6l¢im dogrulugu

olumsuz etkilenebilir.

Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni anda

kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi hatali ¢alisabilir

ve/veya kesin olmayan bir 6lglim s6z konusu olabilir.

Cihazi belirtilen saklama ve calisma kosullarinin disinda kul-

lanmayin. Bu, 8lglim sonuglarinin yanlis olmasina neden ola-

bilir.

Bu cihaz icin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu

kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin. Bagka bir

mansgetin kullanimi, 8lglimiin dogrulugunu etkileyebilir.

* Manset sisirilirken ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana gele-
bilecegini dikkate alin.

o Olgiimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akiginin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.
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e Kan dolagimi, tansiyon élglimii nedeniyle gereginden uzun bir
slire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali calismasi durumunda
manseti koldan ¢ikarin.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun bagka bir kis-
mina takmayin.

e Hava hortumu, kiiglik cocuklar icin bogulma tehlikesi olus-
turur. Ayrica teslimat kapsaminda bulunan kiclk parcalar,
cocuklar tarafindan yutulmalarn halinde bogulma tehlikesi
olusturabilir. Cocuklar bu nedenle her zaman gdzetim altinda
olmalidir.

A Genel giivenlik 6nlemleri

e Tansiyon dlgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan olu-
sur. Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii
o6zenli kullanima baglidir.

e Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisiklikle-
rinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

e Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazi azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina yakin
bir sicaklikta depolandiysa ve 20 °C sicaklik ortamina getirilir-
se, 6lgme cihazini kullanmadan énce yakl. 2 saat beklemeniz
oOnerilir.

e Cihazi diistirmeyin.

e Cihazi gucli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin
ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak tutun.

e Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarmaniz éneri-
lir.

e Manget hortumunun mekanik olarak sikismasini, eziimesini
veya bukilmesini 6nleyin.



Pillerin kullanimina yénelik dnlemler
A e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

® Yutma tehlikesi! Kiiglik gocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri kiiglik gocuk-
larin erisemeyecegi bir yerde saklayin!

o Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

o Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pilleri pil bdlmesin-
den cikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

A

/\ Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda be-
lirtilen tim ortamlarda calistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak yalnizca kisitl 6lctide kullanilabilir. Bunun
sonucunda 6rnegin hata mesajlari gériilebilir veya ekran/cihaz
devre disi kalabilir.
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¢ Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin
hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-
nim kesinlikle kaginilimazsa, gerektigi gibi ¢calistiklarindan emin
olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar ha-
ricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall galisma-
sina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.



5. Cihaz aciklamasi

Tansiyon dlcme cihazi ve manset
2 1

1. Manget hortumu
2. Manset
3. Manset fisi

4. Manset fisi icin baglanti (sol taraf)

5. Bellek tusu MEM

6. Acik/Kapali tusu ©

7. Ekran

8. Risk endikatorii

9. Fonksiyon tusu ®
10. Ayarlama tusu +
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1. Pil degistirme semboli .}

2. Hata sembolii £_
3. Sistolik basing

4. Kalp ritmi rahatsizligi sembolii '.),v_

5. Birim mmHg

6. Kullanici {, 2 sembolii

7. Diyastolik basing

8. Saat ve tarih

9. Bellek yeri numarasi
10. Nabiz sembolii §

11. Tespit edilen nabiz degeri

12. Risk endikatéri

13113

13. Bellek gostergesi Glin/Gece (A,P: AM, PM)




6. ik calistirma

Pillerin Yerle§tirilmesi 4 X AAA (LR03) 15V
o Aletin arka kismindaki o)
pil yuvasinin kapagini

cikariniz. o) O

e Pillerin takili olmasi durumunda:
o Cihaz @ haldeyken hafiza tusunu (® yakl. 5 saniye basil
tutun.

Bu menude su ayarlar art arda yapabilirsiniz:

Il
-

o Aklalin AAA 1,5V tipinde

4 adet pili yerlestiriniz. :]
Bunu yaparken, pillerin
+ ve - kutuplarinin dogru
yerlestirilmis olmasina
dikkat ediniz.
Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi 1 stirekli yaniyorsa, herhangi bir
6lglim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini degistir-
mek zorundasiniz. Kullaniimig, sarji tamamen bosalmis piller ézel
isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢ép alma yerlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.

Ayarlarin yapilmasi

Tum fonksiyonlarin eksiksiz sekilde kullanilabilmesi igin, cihaz
ayarlarinin cihaz kullanilmadan 6nce mutlaka dogru sekilde ya-
pilmis olmasi gerekir. Ancak bu sekilde 6lgtim degerlerini dogru
tarih ve saat ile kaydedebilir ve daha sonra tekrar gorebilirsiniz.

@ Ayarlari yapmak igin kullanacaginiz mendye iki farkli sekilde
erisebilirsiniz:
o ilk kullanimdan 6nce ve her pil degisiminden sonra:
e Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu meni otomatik ola-

rak agilir.
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Tarih |- | Saat

Tarih

Saat

Ekranda ay gdstergesi yanip soner. f / N

e +ayar tuglar ile istediginiz ayi segin ve ® UEAVIN
bellek tusu ile onaylayin.

Ekranda glin g6stergesi yanip séner. N ,//

e + ayar tuslar ile istediginiz giinli seginve ~ /'\
( bellek tusu ile onaylayin.

@ Saat formati olarak 12h ayarlandiginda giin ve ay
gostergelerinin sirasi degisir.

Ekranda saat gdstergesi yanip séner. A L{: nn

e +ayar tuslarn ile istediginiz saati seginve ® 7 \
bellek tusu ile onaylayin.

Ekranda dakika gdstergesi yanip séner. ,},-,',-,/_

e + ayar tuglar ile istediginiz dakikay! secin IS

ve © bellek tusu ile onaylayin.



7. Kullanim

Kendi kendine tansiyon élgcme sirasinda genel kurallar

¢ Tansiyonunuzun seyri hakkinda iyi bir profil olusturmak ve bu
sirada Olgllen degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunu-
zu duzenli olarak ve her zaman giniin ayni saatinde 6lgtin.
Tansiyonun giinde iki defa dlgtlmesi dnerilir: Sabah kalktiktan
sonra bir defa ve aksam bir defa.

Olgtim her zaman bedensel olarak sakin bir durumda yapilma-
lidir. Bu nedenle stresli zamanlarda él¢ciim yapmaktan kaginin.
Olciimiin en az 30 dakika 6ncesinden itibaren bir sey yiyip
icmemeli, sigara kullanmamali veya bedensel bir faaliyet yap-
mamalisiniz.

ilk tansiyon 6lgiimiinden &nce mutlaka 5 dakika dinlenin!

Bu 6lglimden sonra art arda birkag dlglim yapmak isterseniz,
Olglimler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o Olciilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, 6lglimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi

e Tansiyon, prensip itibariyla her iki koldan élgtilebilir. Sag ve
sol koldan 6lgtilen tansiyon arasinda belirli farkliliklarin fizyolo-
jik nedenleri vardir ve normaldir. Qlciimii her zaman tansiyon
degerleri daha yliksek ¢ikan koldan yapmalisiniz. Bunun igin
kendi kendinize 6lgime baslamadan énce doktorunuzla gé-
rlistin. Bundan bdyle tansiyonunuzu her zaman ayni koldan
olgin.

e Cihaz sadece asagidaki mansetlerden biri ile kullanilabilir.
Manset, Ust kol gevresine gére secilmelidir. Kola uyum, &l-
cumden 6nce asagida belirtilen indeks isareti yardimiyla kont-
rol edilmelidir.

Ref. No. | Tanim Kol cevresi
163.537 | Standart manset* 22-36 cm
162.973 | XL manget 30-42 cm

* standart teslimat kapsamina dahildir

Manseti takma

Ciplak Ust kolunuzu hortuma benze-
yen mansetin i¢inden gegirin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢
kisminin 2 - 3 cm Uzerinde ve atarda-
marin Ustlinde duracak sekilde yerles-
tirilmelidir. Hortum, avug iginin ortasina

bakar.

Fazlalik manset ucunu metal tokadan
gegirin, bir defa sarin ve manseti
kenetlenen bant ile kapatin. Manget
siki oturmalidir, ancak altina en fazla
iki parmak girebilecek sikilikta olmali-

dir.

Manset takildiktan sonra indeks
isareti (W) OK bélgesinin igindeyse,
manset sizin igin uygun demektir.

89




Simdi manset hortumunu manset
fisi girisine takin.

Dogru viicut durusunun alinmasi

e Tansiyon dlciimi icin dik ve rahat bir se-
kilde oturun. Sirtinizi dayayin ve kolunu-
zu bir yere koyun. Bacak bacak istiine
atmayin, ayaklarinizi diiz bir sekilde yan
yana yere koyun.

e Mansetin kalp yiksekliginde olmasina
mutlaka dikkat edin.

o Olgtimde yanliglik olmamasi igin Slgtim
sirasinda miimkiin oldugunca hareket-
siz durmak ve konugmamak énemlidir.

Tansiyon él¢iimiinii gerceklestirme

Olgiim

¢ Tansiyon 6l¢im cihazini ¢aligtirmak igin
BASLAT/DURDUR dugmesine basin .
Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir.
o +tugslari ile 1 veya 2 numarali kullanici bel-
legini seginiz. Olgme islemini @, tusuna
basarak baslatiniz. Ekranda tum sayilar
yanarak yapilan ekran kontrollinden sonra,
mansete hava pompalanir ve manset oto-
matik olarak siser. Cihaz daha pompala-
yIp sisirme islemi esnasinda, gerekli pom-
palama basincini tahmin etmek icin lgiim
degerleri tespit eder.
Tansiyon 6lgme cihazi 3 saniye sonra oto-
matik olarak élgiime baslar. Once manset
sisirilir.

® istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine ®©
basarak 6l¢limi durdurabilirsiniz.

¢ Ardindan mansetteki hava basinci yavasca tahliye edilir.
Simdi dl¢tim baslar. Nabiz algilandiginda, nabiz sem-
bolii gésterilir.

o Yiiksek tansiyon egilimi tespit edilirse, hava tahliyesi
sirasinda manset tekrar daha yulksek bir basing seviye-
sine sisirilebilir.

¢ Olglim tamamlandiginda kalan hava hizla bosaltilir.
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e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz
Olciim sonuclari gosterilir.

N
L 83

Olciim

* Olglim dogru sekilde gergeklestirilemedi-
ginde E__ sembolii gésterilir. Bu durumda,
“Sorunlarin giderilmesi” bolimiine bakin.

Sonugclarin degerlendirilmesi
Tansiyon hakkinda genel bilgiler

e Tansiyon, kan akiginin damar duvarlarina uyguladigi basingtir.

Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda stirekli degisir.

¢ Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- Kalp atigindaki en yiiksek basing, sistolik tansiyon olarak
adlandirilir. Kalp kasi kasildiginda ve kani damarlara pom-
paladiginda olusur.

- En dislk basing, diyastolik tansiyondur ve kalp kasi tek-
rar tamamen genislediginde ve kalbi kanla doldurdugunda
olusur.

¢ Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir dlgimde
bile 6lglilen degerler arasinda biyiik farklar olabilir. Bu neden-
le bir defa veya diizensiz yapilan dlglimler, gercek tansiyon
hakkinda giivenilir bir bilgi saglamaz. Givenilir bir degerlen-
dirme sadece diizenli olarak benzer kosullarda 6lglim yaptigi-
nizda mimkinddr.
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Kalp ritmi bozukluklari

Bu cihaz, tansiyon 6lgiimi sirasinda kaydedilen nabiz sinyalinizin
analizi sirasinda kalp ritmi ile ilgili olasi bozukluklari belirleyebilir.
Bu durumda cihaz, 6lgiimii gergeklestirdikten sonra ekranda W
simgesini géstererek nabzinizda bazi diizensizliklerin oldugu ko-
nusunda sizi bilgilendirir. Bu, aritmi belirtisi olabilir. Aritmi, kalp
atisini ydneten biyoelektrik sistemdeki hatalar nedeniyle kalp rit-
minin anormal oldugu bir hastaliktir, Semptomlarin (atlanan veya
erken kalp atiglari, yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda
kalp hastaliklari, yas, yapisal dzellikler, asir derecede keyif verici
madde tiketimi, stres veya uykusuzluk olabilir.

Olgiimden sonra ekranda W gériintiilenirse dlciim dogrulugu
olumsuz etkilenmis olabilir ve bu nedenle 6lgtim tekrarlanmalidir.
Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tiir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin. - simgesi sik sik
goriindrse lutfen hekiminize basvurun. Yalnizca hekiminiz, teshi-
se yonelik imkanlarini kullanarak gergeklestirecedi bir muayene
sonucunda aritmi olup olmadigini saptayabilir.



Risk gdstergesi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 8lgiilen tansiyon degerleri igin asa-
gidaki tabloda yer alan ve tiim diinyada kabul edilen siniflandir-
may! belirlemistir.

Olgiilen tansiyon de-

gerleri araligi i oster-

J J Siniflandirma RISI.( gost.er

Sistol Diyastol gESEny’

(mmHg) (mmHg)

>180 >110 8. de_zrece yE]ksek Kirmizi
tansiyon (agir)

160-179 | 100-109 |2 dereceyiksek 1y,
tansiyon (orta)

140-159 [90-g9 | l-dereceyksek g,
tansiyon (hafif)

130-139 | 85-89 Yiksek normal Yesil

120-129 | 80-84 Normal Yesil

<120 <80 ideal Yesil

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiitti)

Risk gostergesi (ekrandaki oklar ve cihaz (zerindeki buna ait
skala), size dlglilen tansiyon degerinin hangi aralikta oldugunu
gosterir. Olgtilen degerler iki farkl aralikta ise (6rn. sistol Yiiksek
normal araliginda ve diyastol Normal araliginda), risk gostergesi
size her zaman daha yliksek olan arali§i gosterir ve verilen or-
nekte bu “Yiiksek normal” araigidir.

Bu standart degerlerin sadece genel ortalama degerler oldugu-
nu ve bireysel tansiyonun kisiden kisiye ve farkli yas gruplarina
vb. gore farklilik gosterecegini llitfen géz 6niinde bulundurun.

Ayrica, evde kullanicinin kendi kendine yaptigi 6lglim sonugla-
rinin hekim tarafindan yapilan 6lglim sonuglarindan daha diistik
olabilecegi de dikkate alinmalidir. Bu nedenle diizenli araliklarla
hekiminize danigmaniz énemlidir. Tansiyonunuzun kontrol altina
alinmasi igin hangi degerleri hedeflemeniz gerektigi, 6zellikle de
ilag tedavisi gorliyorsaniz ancak bir hekim tarafindan belirlene-
bilir.

Olgiim degerlerini cagirma ve silme

e Basarill her dlglimiin sonucu, tarih ve saat ile birlikte
bellege kaydedilir. 60’tan fazla élglim verisi mevcut
olunca, daima en eski 6lgtim verileri silinir.

* Once MEM tusu ve ardindan + tusu ile, istediginiz kul-
lanici bellegini seginiz.

Kullanici hafizasi

¢ MEM tusuna tekrar basarak, ilgili kullanici belleginde
kayitli olan tiim élciim degerlerinin ortalama degeri
gosterilir.

¢ MEM hafiza digmesine basilimaya devam edildiginde
sabah yapilan élglimlerin son 7 giindeki ortalama
degeri gorintilenir. (Sabah: Saat 5.00 - 9.00, Gos-
terge A).

¢ MEM hafiza digmesine basiimaya devam edildiginde
aksam yapilan 6lgtimlerin son 7 glindeki ortalama
degeri goruntdlenir. (Aksam: Saat 17.00 - 21.00, Gos-
terge P).

Ortalama degerler



o MEM bellek tusuna tekrar basilarak, ilgili son tekil 9. Aksesuarlar ve yedek parcalar

[
£ Olctim degerleri tarih ve saat bilgileri ile birlikte goste- Aksesuarlar ve yedek pargalar ilgili servis adresinden (servis ad-
"E’ rilir. resleri listesine bakin) temin edilebilir. Uygun siparis numarasini
'S | ¢ Bellegi silmek igin, 6nce MEM tusuna basiniz; ekranda ~ Pelirtin.
= na. | gosterilir. Sonra + tusu ile kullanic bellegini sece- = —
’_§’ bilirsiniz ve MEM tusu ile onaylayabilirsiniz. Simdi Tanim Uriin veya siparig
£ ayni anda 5 saniye boyunca + ve (® tuslarina basiniz UMAras
3, (Ekranda LA gosterilir). Standart manset (22-36 cm) 163.537
:_3 XL manset (30-42 cm) 162.973
£ 10. Sorunlarin giderilmesi
=]
= Hata Olasi neden Céziim
mesaj
8. Temizlik ve bakim £ Manget Liitfen 6lgiimd bir dakika
» Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi- dogru sekilde ara verdikten sonra
rilmis bir bezle temizleyin. takilmamis, tekrarlayin ve ,Mansgetin
¢ Temizlik maddeleri veya ¢oziicti maddeler kullanmayin. manset hor- takilmasi® boélumindeki
¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak- tumu usuliine bilgileri dikkate alin.
dirde igine su girerek cihaza ve mangete zarar verebilir. uygun sekilde Buna ek olarak manget
e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tizerinde agir takilmamis veya hortumunun dogru
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor- sisirme islemi 25 | sekilde takili olup
tumu ¢ok sert bir sekilde biikiilmemelidir. saniyeden uzun olmadigini kontrol edin ve
sirdyor. kolunuzun veya agir cis-
imlerin hortum Uzerinde
durmadigindan veya hor-
tumun bikilmediginden
emin olun.
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EC Sisirme basinci Lutfen yeniden él¢ciim
300 mmHg‘nin yaparak mangetin
(izerindedir. dogru sekilde sisirilip
sisirilemedigini kontrol
edin.
Manset figinin cihaza
dogru sekilde takili
olmasina ve hortumun
bikilmuls olmamasina
dikkat edin. Ayrica kolu-
nuzun veya agir cisim-
lerin hortumun dstiinde
durmadigindan emin olun.
E3 Olgiim sirasinda Litfen bir dakika ara
hareket ettiniz verdikten sonra 6lgiimi
veya konustunuz. | tekrarlayin.
Ekranda E3'ln Olgtim sirasinda
yani sira kalp ritmi | konusmamaya veya
sembolii de gés- | hareket etmemeye dik-
terilir kat edin.
-,
£3 Tansiyon degerleri

normalin disinda
yliksek veya
disiik oldugunda.

Piller tikenmek
Uzere.

Cihaza yeni piller
yerlestirin.
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11. Bertaraf etme

® Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihaz kullanici tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memelidir. Aksi halde cihazin kusursuz calismasi garanti
edilemez.

Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

Onarim iglemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak her sikayet 6ncesinde pilleri kont-
rol edin ve gerekirse degistirin.

Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihaz

evsel atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz,
llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciliglyla g
bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle
ilgili sorulariniz oldugunda bolgenizdeki yetkili makamlara
bagvurun.

A Pillerin bertaraf edilmesi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

e Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin
lzerinde bulunur: Ef
Pb Cd Hg

Pb = pil kursun igerir,
Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa igerir.




12. Teknik bilgiler

Model no.

BM 35

Type:

BM 35/1

Olgiim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgtimi

Olgtim aralig

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
Nabiz 40-199 atig/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gOsterilen degerin + % 5'i

Olgiim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgller U135 mm x G 105 mm x Y 53 mm
Agirhik Yaklasik 327 g (pil olmadan)

Mansget boyutu 22 ila 36 cm

izin verilen kullanm ~ +10°C ila +40°C, %15-90 bagil nem
sartlan (yogusmasiz)

izin verilen saklama  -25°C ila +70°C, % < 93 bagil nem,
kosullari 860-1060 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

4x 1,5V ——— APApil

Pil kullanim émri

Yakl. 250 6l¢lim igin, tansiyonun yik-
sekligine veya sisirme basincina gére
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Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG
yok, devamli kullanim, uygulama par-

casi tip BF

Seri numarasi, cihazin izerinde veya pil bolmesindedir.
Giincelleme sebebiyle 3 haber veriimeksizin teknik bilgilerde
degisiklik yapilabilir.

¢ Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2 (CISPR 11, IEC 61000-
4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk)’ye uygun-
dur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma
tedbirlerine tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim
sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Uriinler igin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
{rlin kanunu ve EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon élgme
cihazlar bolim 3: Elektromekanik tansiyon 6lgme cihaz-

lart igin tamamlayici sartlar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elekt-
rikli cihazlar bolum 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon
Olgme aletlerinin temel ézellikleri dahil olmak tizere glivenlik
icin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yéne-

lik olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi
halinde, uygun araglarla 6l¢iim kontrolleri yapilmalidir. Dogru-
luk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep ede-
bilirsiniz.



13. Garanti/Servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asadida “Be-
urer” olarak anilacaktir) bu Urlin igin asagdidaki kosullar cergeve-
sinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullar, saticinin miisteri ile yaptigi satis
sozlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimliiliiklerini etki-
lemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsamin-
da herhangi bir kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Uriiniin kusursuz bir sekilde ¢alistigini ve eksiksiz ol-
dugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilimamis bir rliniin misteri tarafindan satin alin-
maslyla baglayan ve diinya genelinde gecerli olan garanti sresi
5 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak musteri tarafindan satin alinan
ve bireysel amaclarla sadece evde kullanilan trinler igin geger-
lidir.

Alman yasalari gegerlidir.

Bu Grlinlin garanti stiresi iginde asagida belirtilen hiikiimler uya-
rinca eksiksiz olmadigi veya ¢alisma agisindan kusurlu oldugu
saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda ucretsiz bir
ikame Uriin teslimati veya onarim gercgeklestirmekle yikimltdr.
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Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce ye-
rel saticiya bagvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu ekteki
“Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.

Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin yurutilmesiyle ilgili
olarak érnegin Urliniin nereye génderilecegi ve hangi belgelerin
gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

— orijinal Grind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin disindadir:

— Urliniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan
asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Uriin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildi-
ginda da yipranabilecek veya tlkenebilecek aksesuar par-
calar (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar,
elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, bagliklar ve nebulizatér
aksesuarlari);

- Kullanim  kilavuzundaki bilgiler dikkate allnmadan ve/veya
usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen, de-
polanan veya bakimi yapilan Griinler ve Beurer tarafindan yet-
kilendirilmemis bir servis merkezi veya musterinin kendisi tara-
findan agilan, onarilan veya lizerinde degisiklik yapilan Grinler;

- Urlintin tireticiden miisteriye nakliyesi sirasinda olusan hasar-
lar;

— Ikinci kalite tiriin veya kullanilmis Giriin olarak satin alinan dirtin-
ler;



- Bu drlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (an-
cak bu durumda Urlin sorumlulugu veya yasal zorunlu sorum-
luluk hiiklimleri uyarinca tiiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti stiresini higbir sekilde uzat-
maz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir
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MHoroyBaxxaembiii nokynatenb!

Mbi pagbl ToOMy, 4TO Bbi BbiGpanu ToBap 13 Hallero accopTt-
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1. KomnnekT noctaBku

¢ MpuGop 415 N3MEePEHIs KPOBSIHOO AaBNEHMS
o MaHxeTa [/ U3BMEepEeHIs KPOBSIHOMO JaBeHNst B Ne4eBoil

apTepun

o 4 6arapeiikn AAA, 1,5 B LR03
o CymKa Anst XpaHeHus
o /IHCTPYKUMS NO NPUMEHEHMIO

2. losicHeHUs K cMMBoOsIam
Ha npu6ope, B UHCTPYKLM MO NPUMEHEHMIO, Ha YNaKOBKe
1 hrpMeHHOI Tabnuyke Npubopa UCNonb3YTCS CneaytoLmne

CMBONbI.

NPEAOCTEPEXXEHUE
MpeaynpexaaeT 06 onacHOCTW TpaBMMUPOBa-
HVS K yiiep6a Anst 300pOoBbS.

BHUMAHUE
YKkasblBaeT Ha BO3MOXXHOCTb MOBPeXAeHNs
npu6opa/npUHaaNEXHOCTEI.

WHdopmaums o npoaykte
CopepxuT BaXHYt0 MHopMaLio.

NSl =

Co6ntopaiite MHCTPYKLMIO

Mepen Hauanom paboTbl 1/unn UCnonb3o-
BaHvem npuéopa unm ycTpoicTsa n3yyute
VNHCTPYKLMIO.

>>.

WUsonsuus pa6ounx yacteii, Tun BF
lanbBaHN4eckm 13onnpoBaHHas paboyast
yacTb (F o3Hayaet floating, «nnasatoLuyin»)
COOTBETCTBYET TPEOGOBAHNAM K TOKaM yTEHKN
ons Tuna BF.

MocTOsIHHbBIN TOK
Mpu6op nNpegHasHa4eH ToNbLKO ANs CeTn No-
CTOSIHHOTO TOKa.

Yrunusauumsa
YTunusauma npubéopa B COOTBETCTBUN C
ﬂMpeKTMBOIZ MNo OTXO4aM 3NEeKTPUYECKOoro n

— anekTpoHHoro obopynosarns — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
YTunusauyusa 6atapeek
ﬁ He yTunuaupyiite ¢ 6bIToBbIM Mycopom 6aTa-
Pb Cd Hy peiiku1, cofepXalle TOKCUYHbIE BELLECTBA
N YTunusauyua ynakoBku
&D YTnansnpoBsaTb ynakoBKy B COOTBETCTBUN

C NPEeANMCaHUsMMA Mo OXpaHe OKpy>KatoLLei
cpegbl

MpoussoguTtenb

TemnepaTypHblii AuanasoH

YkasblBaeT Ha 3HaueHst TeMneparypbl, npu
KOTOPbIX MEAVLIMHCKOE U3AENne MOXXHO
1CMONb30BaTh.

BnaxHocTb Bo3ayxa, orpaHuyeHmne
lNokasblBaeT AranasoH 3HaueHui
BNaXXHOCTU BO3AyXa, NPU KOTOPOW MOXHO
1Cronb30BaTb MEAULIMHCKOe N3fenue.

AtmoccepHoe faBneHune, orpaHuyeHve
O603HavaeT gnanas3oH atMochepHoro Aasne-
HWS, B KOTOPOM MOXHO 1CMOfb30BaTh MeaU-
LIMHCKOE u3penve
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CreneHb 3awuThbl IP

Mpr6op 3aLyLLeH OT NPOHNKHOBEHWS TBEP-
ObIX Ten pasmepom = 12,5 MM 1 kanenb Bofpl,
nafaloLLmx Mog yrinom

CepuitHbIii Homep

1P22
[sN]
C € 0483

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuIo

LieneBoe Ha3Ha4yeHue

Mpubop Ans M3MepeHust KPOBSHOrO [AaBfeHusi (TOHOMETP)
npefHasHavyeH Ansg aBTOMaTU4ECKOro HenHBa3BHOIMO W3Me-
PeHnsa apTepuanbHOro AasneHna u nynbca B nne4yeBoi YyactTn
PYKU.

LieneBas rpynna

OH npepHasHaveH Ans WCMONb30BaHNS B3POCHbIMUA NS U3-
MEPEHWi B JOMALLHUX YCNOBUSIX 1 NOAXOQUT NS NaLYEHTOB,
06beM Mneva KOTOPbIX He MPEBbIlLAET AManasoH, ykasaHHbI
Ha MaHxeTe. Kpome TOro, AaHHbli npubop npeaHasHayveH
B YaCTHOCTM I/ UBMEPEHNS KPOBSIHOTO [ABMEHUS Y XKEHLMH
BO Bpemsi GepemMeHHOCTW. Mcnonb3oBaHne yCnewHo npote-
CTVPOBAHO B pamkax KIVHWYECKWX MCTbITaHui (MHCTUTYT Me-
LOULVHCKIX nccnepgoBannii Tempestas, r. Knonnen6ypr, fepma-
HUS).

MapkupoBka CE

310 nagenne CooTBeTCTBYET Tpe5OBaHI/IHM
ﬂel?ICTByIOLIJ,VIX eBpOI‘IeI7ICKVIX N HaUMOHasbHbIX
AVIPEKTUB.
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WHpavkauvs/knmHnyeckas nonb3a

Mpnbop NO3BONSET NONL30BATENID C NETKOCTHIO WU3MEPSTb
CBOW Aasnenue 1 nynsc. MNonyyeHHble pesynbtarhbl 3MepeHuii
KnaccuuumMpyoTcs B COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOOHBIMU -
pekTMBamMn 1 oTobpaxatotcs B rpaduyeckom copmare. Mpu-
60p MOXET TaKkKe 06HapYXWTb N060e HepPaBHOMEPHOE Cepf-
LiebueHne, KOTOpoe MOXET MOSBUTLCS BO BPEMS W3MEPEHNS,
1 NpegynpeauTb NoNb30BaTeNs C MOMOLLBIO CUMBONA Ha ANC-
nnee. Mprbop coxpaHsieT Nony4eHHbIE PE3YNbTaThbl N3MEPEHNI,
a TaKXe MOXET BbIBOANTbL CPEefHNe nokasaTeny npoLusbIX 13-
MepeHnii. Takke AaHHblii NPMGop ANs U3MEPEHNst KPOBSIHOTO
[A@BNEHNS OCHALLEeH MHAMKATOPOM TeMOAVMHAMWYECKON CTa-
GUNBHOCTW, [t KOTOPOrO B 3TOW MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO
[fanee 1cnonb3yeTcs Ha3BaHNe «MHANKATOP COCTOSIHWS MOKOS».
OH nokasblBaeT, fOCTATO4HO 1 CMIOKOWHO COCTOSIHNE CUCTEMBbI
KPOBOOGPALLEHUS BO BPEMS U3MEPEHNS U HACKOMBKO N3MEPEH-
HOE KPOBSIHOE [aBfeHne COOTBETCTBYeT Ballemy KpoBsiHOMY
[aBNeHnio B COCTOSHUM NOKost. MoapobHee cM. «MHankaTtop
COCTOSIHWSA MOKOS» B pasaene «[prmeHeHne».

3anncaHHble faHHble MOryT MOMOYb MEOULMHCKUM paboTHY-
KaMm B AMarHoCTUKe Npo6nem ¢ apTepuabHbIM AaBNEHUEM U NX
YCTPaHeHu, 4To CNOCOBHO BHECTYW CBOW BKNAA B [ONrOCPOY-
HOe HabntofieHe 3a 300pOBbEM MaLyeHTa.



4. MNpepynpeXxaeHus 1 yKasaHus no TeXHUKe
6e30nacHoCTH

A n pPoTUBONOKa3aHus

e He ucnonb3ayiite Nprbop Anst USMEPEHNs1 KPOBSIHOTO aBse-
HUS Y MNafeHLEB, AeTEN U [OMALLHNX XKNBOTHBIX.

Jinya ¢ orpaHnyeHHbIMU (PUSNHECKUMU, CEHCOPHBLIMU 1NN
YMCTBEHHbIMI  CMIOCOBHOCTAMU  AOMKHBI  HAXOANUTLCS MOA
HabnogeHneM nnua, OTBETCTBEHHOro 3a Mx 6e30MmacHOCTb,
1 nonyyaTb MHCTPYKLMM MO UCMONb30BaHUIO YCTPOCTBA.
lNepen ncnonb3osaHnem npuéopa B cneaytoLeM CoCTOSHNN
Heo6X0AMMO MPOKOHCYNETMPOBATLCA C BPa4YoM: CepaeyHas
apuTMUS, HapyLLeHns KpoBoobpalleHns, anabeT, 6epeMeH-
HOCTb, MPE3KNaMmncus, rmnoTeH3us, 03H06, TPEMOP.

Jlnua ¢ KapauoCcTUMynsTopamun WAK APYruMU 3nekTpude-
CKMMW MMMNaHTaTamy neper 1Cnonb3oBaHneM ycTponcTaa
[LOMKHBI MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPa4YOM.

He ucnonb3yiite npuéop Ans u3MepeHus KPOBSIHOMO AaBne-
HUS BMeCTE C KaKMM-NIMGO BbICOKOYACTOTHbIM XWpypruye-
CKVIM Mp16opoM.

MaHXeTy Henb3si UCMoNb30BaTb KEHLUMHAM, NEPEHECLLNM
amnyTaumio rpyau.

Bo n3bexaHue ganbHemLLx noBPeXAeHUn He HaknagbiBaii-
Te MaHXXeTy Ha paHbl.

YbenuTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHbIM COCYAaM PYyKW, Ha KO-
TOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHXeTa, He MOACOEAVNHEHO Meau-
LIMHCKOe 06opyaoBsaHue (Hanpumep, 060pyAoBaHne ANs BHY-
TPUCOCYANCTOro AOCTYNa WM BHYTPUCOCYANCTON Tepanuu,
a TaKkXKe apTepUOBEHO3HbIN LLYHT).
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A O6wue npegynpexaeHus

© PesynbTaThl 13MEPeHUiA, MonyyYeHHble Bamu camocTosTenb-
HO, CNyXaT WCKMOYUTENBHO B UH(OPMALMOHHBIX LENsX
11 He MOryT 3aMeHUTb MeAULHCKOro o6cnenoBaHs! Pesynb-
TaTbl U3MepeHuii cnegyeT ob6cyxaaTb ¢ BpadoMm. Vx katero-
pUYeCKM 3anpeLLaeTcsi UCMoNb30BaTb 1S MPUHSATAS CaMo-
CTOSITENbHbIX PELIEHNA OTHOCUTENBHO NeYeHNs (Hanpumep,
0 Npueme NiekapcTs 1 UX AO3MPOBKE)!

[onyckaeTcs ucnonb3oBaHye npuéopa TobKO B LENsX, Onu-
CblBaeMbIX B JaHHOW UHCTPYKLMM MO MpUMeHeHnto. Mpouns-
BOAWTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLUEPO, BbI3BAHHbII
HeKBanMULMPOBaAHHBIM WM HeHaZeXalluM WCMoNb30Ba-
Huem npubopa.

Vicnonb3oBaHue nprbéopa s U3MepeHNsi KPOBSIHOTO faBne-
HWS! BHE [OMALLHVX YCNOBWIA UMM NPU ABWKEHUMN (Hanpumep,
BO BPEMSs1 MOe3[KM B aBTOMO6WNe, B MaLLUHe Uni BepToneTe
CKOPOIi MOMOLLK, & TaKXXe BO BPeMsi (DU3NHECKUX YpaXKHe-
HWIA) MOXET MOBNUSATH HA TOYHOCTb U MPUBECTU K OLIMGKaM
3MEPEHUS.

3aborneBaHnsi CUCTEMbl KPOBOOBPALLEHUS MOTYT MPUBECTU
K HerpasWibHbIM Pe3ynsTataM U3MEPEHUST UMK CHUKEHMIO
€r0 TOYHOCTMU.

He ucnonb3ayiite npuéop 0AHOBPEMEHHO C APYrMMM 3MEKTPU-
YeCKUMU MEMLMHCKUMI NpuéopamMn. STO MOXET NPUBECTU
K HencnpaBHOCTIN U3MEPUTENBHOMO YCTPONCTBA W/ UM HETOY-
HbIM U3MEPEHNSM.

He vcnonb3yiiTe YCTPOICTBO B YCMOBUSX XPaHEHWSI U 3KC-
nnyatawyn, OTIMHAIOLWMXCS OT yKasaHHbIX. STO MOXET npu-
BECTY K HEBEPHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHNIA.

L]



® Vlcnonb3yiiTe TOMbKO MaHXeTbl, MOCTaBMsieMble BMECTe
C 3TUM YCTPOWICTBOM UNN OMNCaHHbIE B AHHON NHCTPYKLMN
no MpUMeHeHNo. Vcrnonb3oBaHne APYriX MaHXeT MOXeT
NPUBECTN K HETOYHBIM pe3ynbTaTaM 3MEPEHUIA.

O6paTtnTe BHMaHKe Ha TO, YTO BO BPEMS HaKa4vBaHNs MaH-
XKeTbl MOXET 6biTb HapyLUeHa NOABIXHOCTL COOTBETCTBYIO-
LLel YacTu Tena.

He npoBopnTe nsmepeHns yaile, 4em 310 Heobxoaumo. /13-
3a OrpaHn4eHst KPOBOTOKA MOTyT 06pa3oBaTbCst KPOBOMOA-
TeKu.

Bo Bpems U3MepeHnst KPOBSHOIO AaBMEHNst He [OMyCcKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNALMM KPOBU Ha AauTensHoe Bpems. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMIUTE MaHXETY C PYKM.
HaknappiBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha PyKy BbilLie IOKTS. He Ha-
KnablBaliTe MaHXeTy Ha Apyrue 4acTu Tena.

MarneHbK1e feT MOryT 3anyTaTbCs B LUaHre U 3a0XHYThCA.
Kpome Toro, o1 MOryT NPOroTUTL MESKNe [eTanm n3penus
1 nopasnTbes. Moatomy feTn Bceraa [OMKHbI HAaXOAUTLCS
nof, Ha;30POM.

A O6wwme mepbl NPEAOCTOPOXKHOCTU

o [puGop AN M3MEPEHNs] KPOBSHOTO [aBNEHNsi COCTOUT
13 BbICOKOTOYHbIX 3MEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb 13-
MEPEHWIA 1 CPOK CNYXBbl NpuGopa 3aBUCAT OT GePeXHOro
obpalLLeHns C HAM.

o 3almuiaite Npubop OT yAapOB, BAAXHOCTH, 3arpsi3HeHus,
CUMbHbIX KoneGaHnii TeMnepaTtypbl 1 NPSMbIX COMHEYHbIX -
Yei.
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o [1ns npoBefeHns M3MepeHnin Temnepatypa npnéopa [omKHa

COOTBETCTBOBATL KOMHATHOW. Ecnu npubop XxpaHuncs npu

Temnepatype, 65IM3KON K MakCUManbHON U MAHUMANbHO

TemnepaType XpaHeHust 1 TPaHCMOPTUPOBKM, 1 bl nome-

LLeH B cpeny ¢ Temnepatypoit 20 °C, pekoMeHayeTcst nofo-

XAaTb OKOMO 2 4acoB Nepef ero NCnoNb3oBaHNEM.

He poHsiiTe npubop.

He ucnonb3yiite npréop BONN3N CUNBHBIX SNEKTPOMArHNT-

HbIX MONEei, JEepPXUTE ero Ha 3HAYUTENBLHOM PAcCTOSHUM

OT pafuoannaparypbl Ui MOGUILHbIX TeNedoHOB.

Ecnu npu6op fnntensHoe BpeMs He NCMONb3yeTcs, U3BNEKM-

Te GaTapeiku.

® /136eraiTe MexaHM4ECKOro Cy>XeHWsi, CAABNMBaHNS UK Cr-
6aHVs LUNaHra MaHXeTbl.

Yka3aHusi no o6palyeHuio ¢ 6aTapenkamm
A e [py nonagaHny >XXNOKOCTU U3 aKKyMynisiTopa Ha KOXy
1K B rnasa Heo6XoavMO NMPOMbITb COOTBETCTBYHOLLIA
y4acToK 6OMbLIMM KOMMYECTBOM BOfbl U 06paTUTLCS
K Bpauy.

e OnacHocTb npornatbiBaHus Menkux getanein! ManeHb-
Kvie AET MOryT MPOrNoTUTL 6aTapeiiki U NopaBuTbLCS
M. Moatomy 6aTapeiikn HeOBXOAMMO XpaHUTb B He-
LOCTYNHOM Ans fetein mecTe!

e OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6aTtapeiikvi B OroHb.

e Ecnu 6aTapeiika notekna, 04MCTUTe OTCEK A1st GaTape-
€K CyXol candeTkoi, NpeaBapuTENbHO HaeB 3alunT-
Hble nepyaTku.

e He pasbupaliTe, He OTKpbIBaiiTE U He pa3buBalite 6ata-
perku.



A o O6palLaiTe BHMaHNE Ha 3HaKN MONSPHOCTU: NAKOC (+)

N MUHYC (-).

e 3awuuainTe 6aTapeiiki OT neperpesa.

© He 3apsaiiTe 6atapeiiki 1 He 3amblKaiiTe 1X HaKopoT-
KO.

o Ecnin npubop pauTenbHoe Bpemst He NCMoNb3YeTcs, 13-
BreknTe 6atapenku.

® /lcnonbayiite 6aTapeiikn OfHOro TUna Wnn PaBHOLEH-
HbIX TUMOB.

® 3ameHsiiTe BCe 6aTapeiiku cpasy.

® He ncnonbayiiTe nepesapsikaemble akkyMynsiTopbi!

A YkasaHus no 3116KTpOMarHVITHOI7I COBMECTUMOCTU

o [pubop npegHasHadeH ANns paboTbl B YCNOBUSAX, Nepeync-
NEHHbIX B HACTOSALLEN MHCTPYKLMW MO MPYMEHEHMIO, B TOM
yrcne B JOMALLHIX YCNOBUSIX.

Mpn Hann4Mn 3NeKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXHOCTU UC-
nonb3oBaHua npuéopa MoryT 6biTb OrpaHuyeHsl. B atom
crny4vae BO3MOXHbI, K MpUMepy, COO0OLLEHNS 06 oLIMbKax um
BbIXOZ, U3 CTPOS AWCI/IES UMK CamMoro npuéopa.

He ncnonb3yite gaHHbIn Nprbop pspoM ¢ ApyriMm yCTpoR-
CTBaMW U He ycTaHaBAMBaiiTe ero Ha Apyrue npuéopsl. 3To
MOXET NpuBeCTH K c60sM B paboTte. Ecnu npubop Bce xe
NPUXOANTCA UCMONb30BaTh B OMUCAHHbIX BbllLE YCNOBHUSX,
cnepyeT HabnofaTh 3a HUM 1 APYrMIA YCTPONCTBAMU, YTOOb!
y6eAnTLCS, YTO OHU PaboTatoT Haanexatlum o06pasom.
MprMeHeHne NPUHAZNEXHOCTEN, OTAMYAIOLMXCS OT yKasaH-
HbIX MPOW3BOAMTENEM UMK NpUNaraemblx K AaHHOMy npuéo-
PY, MOXET MPUBECTN K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX NOMeX 1nn
ocnabneHnio NOMexXoycToN4MBOCTI Npubopa 1 Tem cambiM
BbI3BaTb COOM B €ro pabore.
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e HecoGniofeHne [aHHOTO yKasaHusi MOXET OTpULATEeNbHO
cKasaTbes Ha pabounx xapakTeprucTukax npruéopa.

5. OnucaHue ycTpoiicTsa

Mpu6op ans namepeHusi KPOBSIHOTO AaBNEHUSI C MaHXETOM
2

1

1. LUnaHr maHxeTbl
2. Manxeta
3. LLiTekep maHxeTbl
4. THe3[o ANst LiTeKepa MaHXeTbl (neBasi CTOPOHa)
5. Knonka BBoga B namsito MEM
6. Knorka Bkn/Bbikn D
7. Oucnnein
8. lHankaTop prcka
9. ®yHKuMoHanbHas kKHonka (®
10. KHonka HacTpoiiku +



Aucnneii:
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. MukTorpamma 3ameHbl 6atapeek I F

. MukTorpamma HevcrpasHoOCTY £_

. CucTonnyeckoe AasneHne

. MnKTOrpaMma HapyLeHis puTMa cepaua ‘§),-
. EANHILA n3MepeHns: MM pT. CT.

MukTorpaMma nonb3osarens f, ¢
[nactonuyeckoe aasnexne
Bpewmsi u fata

Homep siveiikn namsitun

. MukTtorpamma Mynsc

. ViamepeHHoe 3HaueHue 4acToTbl Mynbca
. Hpukatop pucka

. hpukatop AeHb/Houb

(A,P: AM, PM)
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6. MogroToBka k pabote
YcraHoBKa 6aTapeiiku

o CH/MUTE KPBbILLKY C
6aTapeiiHoro otceka Ha

4 X AAA (LRO3) 1,5V

3afjHell CTeHKe anna- o
para.

e YcTaHoBuUTE 4 ankanmHo-
BbIx 6aTapeiiku Trna AAA
1,5 B. Cnegute 3a Tewm, o

YTO6bI 6aTapeiku 6binu
BCTaB/eHbl C cobnofe-
HeM NONSPHOCTU.

¢ AKKypaTHO 3aKpOITE KpbILLKY 6aTapeitHoro oTceka

Ecnn nocTosiHHO CBETUTCS MHAMKALS 3aMeHbl 6aTapeek N1
npoBefeHIne N3MePeHNin 6obLLE HEBO3MOXHO, 11 Bbl JOMKHbI
3aMeHuTb BCe Batapelikn. Boibpackisaiite ncnonb3osaHHble,
MONHOCTbIO paspsiXeHHble 6aTapeiki B crieuyanbHble KOHTEN-
HepbI, CAaBaiiTe B NyHKTbI MPUEMA CNELOTXOA0B UK B MarasuHbl
3NeKTPO06OPYAOBAHNS.

BbinonHeHne HacTpoek

Y1o6bl B MOMHOW Mepe MoMb30BaTbCA BCEMU (YHKLMSMU,
nepern 1Cnonb30BaHNeM Heo6XOAMMO MPaBWUIbHO HACTPOUTbL
npu6op. Tonbko Tak Bbl CMOXETe COXpaHsiTh N3MEPEHHbIE 3Ha-
YEHWS1 C COOTBETCTBYIOLLEN [ATON 1 BPEMEHEM W MO3XKE NPO-
cmaTpusath WX.

MeHto Anst BbINOSIHEHUSI HACTPOEK MOXHO BbI3BaTb ABYMS!
cnocobamu.
¢ epen NepBbiM MCNONb30BAHMEM U MOCIE KaXAon 3a-

MeHbl 6atapeek




e [Nocne yctaHoBKW GaTapeek B Mpu6GOP aBTOMATUHECKU
OTKPbIBAETCS COOTBETCTBYIOLLIEE MEHIO.

o Ecnu 6aTapeiiku yxe yCTaHOBAEHbI

e Mpu @ npubope Haxmute KHOMKY coxpaHeHust (O un
yOepXnBaliTe ee HaXaTol B TEHEHUE 5 CeKyHA,.

B aTOM MeHio Bbl MOXeTe MocinefoBarenbHO BbIMONHUTL Crie-
AYIOLLME HACTPOMKM:

[fara) » [Boona]

Ha gucnnee 3amuraet mecsiu,

¢ C MoMOLLbo KHOMOK HAaCTPOIKM + BblGe-
pUTe HYXXHbI1 MECSIL, 1 TOATBEPAUTE ero
HaXaTem KHorku coxpaHerus .

Ha gucnnee 3amuraet feHb.

o C NOMOLLb0 KHOMOK HACTPOWKM + Bblbe-
pUTE HY>XXHbI fieHb 1 MOATBEPANTE ero
HaxxaTem KHorku coxpaqeHus (.

® Ecnu BbiGupaetcs 12-4yacosoi chopmar,

nocnenoBartenbHOCTb OTOﬁpa)KeHIAH [HA 1 Mecaua
MeHAETCA.

Tarih
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Ha pgvicnnee 3amuraioT Yachl.

N/

X
ca
ca

o C MOMOLLbIO KHOMOK HACTPOMKM + BblGe-
pUTE HYXXHOE 3HaYeHUe ANs YacoB U Nop-
TBEPANTE €ro HaXaTieM KHOMKI Coxpa-
Herna .

Ha grcnnee 3amuraioT MUHYTbI.

Saat

¢ C NOMOLL|bIO KHOMOK HaCTPOIKK + Bbl6e-
pUTE HY)XHOE 3Ha4eHME AN MUHYT U Nof-
TBEPAWTE €ro HaXxxaTiem KHOMKN coxpa-
HeHus .

7. NMpumeHeHne

O6wue npaBuna npu CaMOCTOSITENIbHOM
KPOBSIHOTO iaBNIEHUs

e [1na cospaHus Hanbonee nokasarenbHOro Npodunsa n3ameHe-
HIS apTepUanbHOro AaBMeHNs C CONOCTaBMbIMU BEUYMHA-
MU PEryNspHO M3MEPsIATe apTepuanbHOe [aBneHe B OfHO
1 TO e BPeMs CyTOK. PeKoMeHayeTCsi MPOoBOAUTL 13Mepe-
HUS ABaXAbI B i6Hb: YTPOM Nocne nogbema ¢ NocTeni 1 se-
4YepoMm.

M3mepeHne Bceraa [OMKHO NPOBOANTLCSH B COCTOSIHUM (hu-
3n4eckoro nokos. He nposopnTe M3MepeHie B COCTOSHWM
cTpecca.

Mepen n3MepeHuem crepyeT BO3AEPXMBATLCS OT npuema
MULLY 1 XKUEKOCTH, KYPEHNS 11 (DUBNHECKMX HArpy3oK B Teve-
Hue He MeHee 30 MUHYT.

Mepen nepsbiM W3MEPEHNEM KPOBSHOMO AasneHus Bcerpa
oTabIxaliTe B Te4eHne 5 MUHyT!

U3mepeHun



e [py NpoBefeHN HECKONMbKNX MOCNEeRoBaTeNbHbIX CeaHCoB
U3MEpeHNs WHTepBan MeXay HUMW [OMKEeH COCTaBnsATb
He MeHee 1 MUHYTbI.

e [1py HanMYM COMHEHUI OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX Pe3yrb-
TaToB NMOBTOPUTE V3MEPEHNE.

HaknappiBaHne MaHxeTbl

* 13MepsiTb jaBneHne MoXHO Ha 06eunx pykax. OnpepeneHHble
OTKIMOHEHMSI MEXAY U3MEPEHHBIM apTepuanbHbIM [aBneHneM
Ha NpaBoii 1 NEeBON pyke 06yCnoBeHbl H13MONOTNHECKNMI
0CO6EHHOCTSAMI 1 aBCOMIOTHO HOpManbHbL.  Heobxogumo
BCeraa NpOoBOAUTL U3MEPEHNS Ha pyke C 6ornee BbICOKMMI
rokasaTensiMi faenenusi. Mepen Tem Kak mpucTynatb K 13-
MEPEHMIO CBOEro AaBMeHusl, MPOKOHCYNLTUPYITECH C Bpa-
4oM. MamepsiiTe AaBneHne Bceraa Ha OpHON pyke.

Mpn6op MOXHO UCMOMb30BaTh TONMBLKO C OFHON W3 Crepyio-
LMX MaHXeT, KOTOpylo HeO6XOAMMO BblGUpaTb B COOTBET-
CTBUM C OXBATOM nneva. [lepen U3MepeHuem crnegyet npo-
BEPUTb MPaBUILHOCTb MOMOXKEHUS MaHXETbl C MOMOLLbIO
OTMETKM, YKa3aHHON Hxe.

Ccbini. Ne | HaumeHoBaHue OxBaT pyKku
163.537 | CTaHpapTHas MaHxeTa* 22-36 cm
162.973 | bonbluas mMaHxeTa 30-42 cm

* BXO,U.I/IT B CTaHp,apTHbIIZ KOMMJIEKT NOCTaBKW.

HaknappbiBaHne MaHXeTbl

HanoxuTe MaHXeTy B BUAE pykasa

Ha ronyto pyKy BbilLe oKTs. Kposoc-
HabXeHwe pyKkn He [OMKHO ObiTb Hapy-
LLIEHO 13-3a CNULLKOM Y3KOii OfeXTbl
nT. N

HaknapbiBarite MaHXeTy Ha nneyo
TaK, 4TOObI €€ HUKHUIA Kpaii pacnona-
rascs BbllLie OKTEBOro criba v apTe-
pun Ha 2-3 cm. LLnaHr gomxeH 6biTb
HanpasfeH B CTOPOHY NafjoHM MO LieH-
TPY.

MponycTnTe BbICTYNAOLLNIA KOHEL,
MaHXXETbl YePE3 METANIMYECKYIO
CcKOGY, NEPEBEPHMTE Ero OfVH pa3

1 3aKPOWTE MaHXeTY 3aCTEXKOIA-
nmnyykoi. ManxeTa gomkHa npune-
ratb MAOTHO, HO He CUbHO JaBUTb:
o Hell BOMXKHbI MOMELLATLCA ABa
nanbua.

Mam>xeta Bam nogxogwuT, ecnu nocne
ee HaNoXeHns oTMeTKa NHAaeKca
() HaxoguTcs B Npepenax avana-
30Ha OK.




BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem
ANA LTekepa MaHXeTbl.

BHumanume! Sxcnnyartauus npuéopa JornyckaeTcs ToNbKo ¢
OpurMHanbHON MarXeTol. [laHHas marxeTa npurogHa ans

PYKU C OKPY>XHOCTbIO OT 22 10 36 cM.

Mon HomepoMm 162.973 MOXXHO 3aka3aTb MaHXETY 60MbLUIEro

=

pa3mepa (ans okpy>KHocTn pyku ot 30 fo 42 cm)

MpaBunbHOe nonoxexne Tena

o [Ins M3MepeHnsi KPOBSIHOMO [aBneHns
KOMCOPTHO YCAALTECH C BbINPAMEH-
Hol cnuHoi. O6onpuTecb Ha ChnHY
1 MONOXWTE PyKy Ha onopy. He knagnte
HOTY Ha HOry, MOCTaBLTe CTYMHW Ha Mon
ApYr PSAOM C ApYroMm.

e O6sa3aTenbHO crnegute 3a Tem, YTo6bl
MaHXeTa Haxogunacb Ha ypoBHe cepp-
ua.

© YT06bI N36€XKaTh NCKaXXEHUS pe3ynbTa-
TOB U3MepeHnsi, BO BPEMS N3MEPEHNs
BeanTe cebsi CMOKOIHO U He pasrosa-
pwBaiite.
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W3mepeHue apTepuanbHOro faBnieHust

WUsmepeHue

¢ [na 3anycka npuéopa Ans namepe-
HISt apTEPUaNbHOrO AaBNEHUS HKMUTE
kHorKy START/STOP . Bce anemeHTbl
Zvcnnest 0TOBPaXaloTCsi Ha KOPOTKMI
NPOMEXYTOK BPEMEHU.

e [poLecc n3MepeHusi aBTOMaTUHECKN
HaynHaeTcs Npuon. Yepes 3 cekyHap!.
CHavara Haka4BaeTCsi MaHXeTa.

M3mepeHiie MOXHO NpepBaTh B Nilo6oe Bpemst Haxa-
Tnem kHorkn START/STOP .

¢ [locne 3TOro AaBneHNe BO3dyxa B MaHXXeTe nocTte-
MEHHO CHIDKaeTCs. 3aTeM HauNHAETCS 3MEepeHMe.
Mpy pacnosHasaHun nynbca NosiBASETCA CUMBON
nyneca.
Bbi6epute kHOMKKM + MamsTb nons3osatens 1 nm 2.
HayHuTe npouecc namepeHust HaxxaTiem KHOMKMK .
Mocne nposepku gucnnes, Npu KOTopoii 3aropatoTcs
BCe LUnchpbl, MaHXeTa aBTOMaTU4ECK HaflyBaeTcs.
ElLie BO Bpems HarHeTaHust BO3gyxa annapar nposo-
[T NpeaBapuTenbHble U3MEPEeHUs, peaynbTaThbl KOTo-
PbIX CRyXaT AN5 OLEeHKN Tpebyemoro AaBneHns HarHe-
TaHus.
Ecnn obHapy>xeHa TeHAEeHUMS K NOBbILLEHHOMY KPO-
BSHOMY [j@BMEHNIO, TO NPK CNyCKe BO3/yxa MaHxeTa
MOXET CHOBA HaKa4MBaTbCA 40 YPOBHS NOBbILLEHHOMO
[laBneHns.
¢ [0 OKOHYaHWN N3MEPEHISt OCTaBLLNIACS BO3MYX
6bICTPO yansercs.




ux
T

o OTOGpassTCs pesynbTaThl N3MEpPeHIs
CUCTONNYECKOTO ABNEHNs, AnacTonnye-
CKOro AaBMneHuns 1 nyfbea.

g
) 03

o £ nosBAseTCs, ecnn U3MepeHue He yaa-
NOCb BLINONHUTL NpaBunbHO. B aTom cny- |
yae cM. pasgen «4To aenatb npu BO3HUK-
HOBEHUM Npobnem?»

WUamepenue

OueHKa pesynbTaToB
O6uias MHhopmMaLysi 0 KPOBSIHOM AaBeHUM

¢ KpoBsiHoe AaBneHne npencTaBnsieT coboii cuy, ¢ KOTopon
KPOBOTOK HXXUMAET Ha CTEHKM apTepun. ApTepuarnbHoe faB-
NEHVE NOCTOSIHHO U3MEHSIETCS B TEYEHIE CEPLEHHOrO LiKNa.

o KpoBsiHOe fiaBneHne BCerfa ykasbiBaeTcst B BUAE [BYX 3Ha-

YEHUIA.

- MNepBoe AaBneHue B LMKNE Ha3bIBAETCS CUCTONNYECKM
KpoBsiHbIM AaBneHuem. OHo HabnopaeTcs, Koraa
ceppeyHast MblLLL COKPALLAETCst 1 KpoBb AaBUT
Ha cocyAbl.

- BTopoti nokasatenb — Anactonu4eckoe apTepuanbHoe
[iaBneHve, KOTOpoe HabnofaeTcs, Koraa cepreyHast
MbILLLLA CHOBA MOIHOCTBIO PAaCLUMPSIETCS U CeppLe
HaroNHSIETCS KPOBbIO.

Kone6aHust apTepuanbHOro AaBneHnst NoHOCTLIO HOpMarb-

Hbl. [laXke npyi NOBTOPHOM M3MEPEHU NOKa3aTeNu faBneHns

MOTyT 3aMeTHO OTAMYaTbes Apyr oT Apyra. OTaenbHble unn

HeperynsipHble N3MEpPeHUst He MO3BONSIOT chenatb OObek-

TUBHOE CyX[eHue 0 (hakTU4ECKOM farneHnn. [locToBepHas

OLeHKa BO3MOXXHa J1LLb B TOM chny4vae, ecnn perynsapHo npo-
BOAUTb N3MEPEHNA B OQNHAKOBbLIX YCNOBUAX.

HapyLueHunsi cepgeyHoro putMa

B pamkax aHanusa sanucaHHOro curHana nynbca BO BPEMS
U3MepeHNs KPOBSIHOIO [iaBreHns Npubop MOXET Onpenen1Tb
BO3MOXHbIE HapyLLEHWs CeppeyHoro putMa. B Takom cnydae
nocrne 3MepeHns Ha gucnnee nprbopa 0To6paxKaeTcs CUMBON
W, KOTOPbIN yKa3blBAET HA BO3MOXHbIE HAPYLIEHUS MysbCa.
3TO MOXET CBMAETENLCTBOBATL 00 apuUTMUU. ApUTMUS — 3TO
60n€e3Hb, MPU KOTOPOW BO3HMKAET aHOMaJlbHbli CEepAEYHbIN
pYTM, BbI3BaHHbIN CO0SIMU B BUO3NEKTPUYECKON CUCTEME, pe-
rynupytowein 6uerne cepgua. CUMNTOMbI (3aMepneHHoe unm
yJalleHHoe cepplebvierne, MegNeHHbIn U CANWKOM Obl-
CTPbI NyNbC) MOryT BbiTh CBA3aHbI C 3aboneBaHusaMI cepaua,
BO3PaCTOM, NPEAPACMONOXEHHOCTbIO, YPE3MEPHbIM YynoTpe-
6neHNEM TOHU3NPYIOLLMX 11 BO3BYXAAIOLLIMX NMPOAYKTOB, CTPEC-
COM WAN HEAOCTaTKOM CHa.

Ecnu nocne UsmepeHnst Ha aucrnee otobpaxaeTcst CuMBson W
, MOBTOPWTE N3MEPEHUE, T. K., BO3MOXHO, NepBoe N3MepeHne
6bI10 HETOYHBIM. [N OLEHKM KPOBSIHOrO AaBNiEHWs UCMonb-
3yITe TONLKO pesynbTaTthl, 3aperucTpupoBaHHble 6e3 CooTBeT-
CTBYIOLLMX HapyLleHui nynbca. Ecin cumson W nosiensiercs
4acTo, 06paTuTeCh K Bpayy. TONbKO OH MOXET B paMKax CBOMX
[MarHOCTNYECKIX BO3MOXHOCTEI nocne o6CnefoBaHus onpe-
[enuTb Hanu4me apuTMnn.

CBeToAMoaHbIN MHANKATOP PUCKOB

B Tabnuue Huxe nprisegeHa onpepeneHHas BO3 (BcemumpHoi
opraHu3aLueii 3apaBoOXpaHeHIs) N NpU3HaHHas BO BCEM MUPE
Knaccubukaums Ans oLeHKI 13MePEHHbIX 3Ha4eHMIn KPOBSIHO-
ro AaBneHus:
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[inana3oH U3mepeHHbIX [iManasoH M3MepeHHbIX
3HaueHUil KPOBSIHOTO AaBNIEHUS 3Ha4YeHuUi KPOBSIHOTO fAaBJIEHNS
Knaccu- User Knaccu- Laer
Cuctonmueckoe | fiaconnyeckoe| hmkaums | “HAYKATOPA| | cycronuueckoe | fivactonuueckoe| dhmkauus | “HAYKaTOPa
[aBnexne [AaBnexue pucka [AaBnexme [aBnexne DMEKS
(Mm pr. cT) (Mm pr. cT) (Mm pr. cT) (Mm pr. cT)
runep- <120 <80 ONTUMane- 36 e
TOHNS Hoe
=180 =110 TpeTbeln KpacHbii VicTounnk: BO3 (BcemmnpHas opraHusauns sppasooxpaqenus), 1999
cTeneHn
(Ts>Kenas) VIHovKaTop pucka (CTpenku Ha Aucniee v Lwkana Ha nprnéope)
Tunep- nokasbiBaeT Bam, B Kakom AnanasoHe HaxoguTcst U3MepeHHoe
TOHUS KpoBsiHOE fjaBneHue. Ecni uamepeHHble 3Ha4eH!st HaXopsT-
160-179 100-109 BTOPOW OpaH>xeBblii €S B IBYX pa3Hbix AnanasoHax (HanpuMep, cuctonnyeckoe
CTeneHn [iaBleHne — BbICOKOE B [ONYCTUMbIX Mpeaenax, a auactonu-
(cpenHsis) 4eckoe — HOPManbHOE), TO MHAVMKATOP pucKa Bceraa Oyaet
Tinep- nokasblBaTb 6onee BbICOKMIA 4y1anasoH, TO eCTb B OMNCAHHOM
TOHUS npyMepe: «BbICOKOE B [OMYCTUMbIX Mpefenax».
nepBoi . Y4TITe, 4TO 3TN CTAHAAPTHbIE 3HAYEHNS NPEACTaBNSIOT COGOoN
140-159 90-99 crenean | YenTbii VICKIIOUUTENBHO 06LLNE OPUEHTMPBI, NOCKONBKY MHAMBIAYyanb-
(yMepeH- Hble MoKasaTeny KPOBSHOIO JaBeHUs y pa3nnyHbIX Ntofei,
Hasi) BO3PACTHBIX MPYMM 1 T. M. MOrYT Pasnnyarbcs.
Bbicokoe Kpome Toro, npy caMoCTOATENIbHOM U3MEPEHUM oM, Kak
B mony- 3 npaswuno, nonyyatot Goneg HW3K1ie 3HA4EHNSs, YEM MpU U3-
130-139 85-89 caex | SeneHbli MepeHIm y Bpaya. Mo 3Toil NPUYIMHE BaXKHO PEryNsPHO KOH-
npenenax CYNBTUPOBATLCS C Bpa4oM. TONbKO OH B COCTOSIHUM COOGLLUTH
Hopmane- v Bam vHpvBMayanbHble LeneBble 3Ha4YeHUst KOHTPOMPYEMOro
120-129 80-84 Hoe 3eneHbiin KPOBSIHOrO AaBneHnst — 0cob6eHHo ecnu Bel nonyyaeTe meay-

KaMeHTO3HOe neveHune.
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MpocmoTp 1 yAaneHue pesynbTaTos usmepeHus o Mpu panbHeNLWNX HaxXaTsX KHOMKM BBOAA B NaMsiTb

MEM nokasbiBatoTcs nocnefHne peaynsratbl OTAeb-
HbIX U3MEPEHNIA C AaTOI U BPEMEHEM.

o [1ns TOro, YTO6bI CTEPETb NaMsAThb, BHa4ane HaxmuTe
kHonky MEM, Ha gucnnee nosisnsietcst na. {. Mocne
3TOro Bbl MOXXETE KHOMKOM + BbIOpaTh S4eiiKy naMsTin
nosb3oBartensi, a 3aTem NoaTBepanTb KHornkon MEM.
Tenepb OQHOBPEMEHHO HAXXMUTE Ha 5 CeKyHA, KHOMKM
+ 1 © (Ha gucnnee nosinsieTcst cooblueHue L A).

o Pe3ynbTaThl K&XLOr0 YCMELWHOro U3MEPEeHNst coxpa-
HSKOTCS B NamMsiT BMECTe C AaToii 1 BpemeHeM. Mpun
6onee vem 60 pesynbratax camblii CTapblil peaynstar
nepenuchLIBaeTcsl.

Bbi6epute kHonko MEM, a 3aTem KHOMKOM + Tpeobye-
MYIO SHelKy NamsaTu.

Monb3oBaTenbckas NamsaTb
.

Mocne nosTopHOro HaxxaTus kHonkn MEM noka3abiBa-
€TCs cpefHee 3Ha4eHNe BCeX PesynsTaToB N3MEPEHHA,

YpaneHue pesynbTaToB OTAENbHbIX U3MEPEHWIA

z COXPaHEHHbIX B Si4elika NaMsiTy nonb3oBaTensi.

I

@ [Ipy NOBTOPHOM HaxaTui KHonky coxpaHeqns MEM

$ 010 6paxaeTcs cpeaHee 3Ha4eHne U3 BCex pesynsra-

3 TOB YTPEHHNX N3MepeHii 3a nocneaHne 7 gHei. (YTpo

= 5:00 - 9:00, nHaukauus R). 8. Ouunctka u yxog

g o [PV NOBTOPHOM HaXKaTuit KHOMKI coxpaHeriist MEM e [lpon3BoauTE OYNCTKY NPUGOPA 1 MaHXETbI C OCTOPOXHO-

O 070 Gpaxaercs cpefHee 3HauyeHe N3 BCeX pesylb- CTbiO. MC”°”'33W'TG TOIbKO Crierka yBaxHeHHylo candetky.
TaToOB BEYEPHUX N3MEPEHNIA 3a NocneaHe 7 AHEN. * He ncnonbayiite uncTsLme CPeAcTsa Unn pacteoputeny.
(Beuep: 17:00 - 21:00, uHankaums P). * Hu B KOeM cnyyae He onyckarTe Npubop 1 MaHXeTy B BOAY,

TaK Kak nonagaHue Bofpl MPUBEAET K MOBPEXAEHMIO NMPU-
60pa 1 MaHXeTb.

e [pu xpaHeHUn Ha NPUBOPE 1 MaHXeTe He JOMKHbI CTOSATh
TshKenble npegmeThl. V13BnekuTe 6atapeiiki. Henbas cnmw-
KOM CWIbHO Crnbath LNaHr MaHXeTbl.
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9. Akceccyapbl 1 3anacHble geTanv

AKceccyapbl U 3anacHble AeTany MOXHO MprobpecTu B cep-
BUCHbIX LIEHTpax (CornacHo Crmcky CEpPBUCHBIX LEHTPOB). Yka-

XKUTE COOTBETCTBYIOLLMIA HOMep [Ns 3aKa3a.

HaumeHoBaHue APTUKYNBHbINA
HOMEp Un Homep
Ans 3akKasa

CraHpapTHas MaHxerTa (22-36 cm) 163.537

Bonbluas marxeta (30-42 cm) 162.973

10. YTo genaTtb Npy BO3HUKHOBEHMU Nnpo6nem?

LUNaHT MaHXETbI
He BCTaBneH
LOMKHBIM
o6pasom, unu
Haka4vBaHue
anunoce 6onee
25 cekyHa.

Co- Bo3moxHble npu- | Mepbl no ycTpaHeHuto

0o6LeHNe | YuHbI

06 olmoke,

El Matxerta MosTOpUTE N3MEPEHMNE
HanoxeHa 4yepes MUHYTY, cnepys
HenpaswnbHO, yKasaHusm 13 pasgena

«HanoxeHne MaHxXeTbl».
[ononHntensHo
npoBepkTe, NPaBUILHO
71 BCTaBNEH LUNaHr
MaHXeTbl, 1 ybeauTech
B TOM, YTO Ha HeM HeT
neperunoos, He nexar
TSXKenble NpeaMeThbl un
Bawwa pyka.

11

£

[asnexne
Haka4mBaHus
npesbiLLaeT
300 MM pT. CT.

Mpwn nosTOpHOM
13MepeHnn NpoBepLTe,
HakauusaeTcsa nn
MaHXeTa [OMKHbIM
obpasom.

Cnepgute, 4ToGbI

Ha LUnaHre He 6610
nepern6os. Takxe
y6eanTech B TOM, YTO
Bawwa pyka nnu kakuve-
6o TAXenble npeameTb
He pacnonarattcs

Ha LUnaHre.




® PeMOHTHbIE PaBOTbI LOMKHbI MPOBOAUTLCS TONBKO CEpPBUC-
E3 Bo Bpems MoBTOpPUTE M3MEpPeHne . z
HOW CNy>X601 UM aBTOPU30BaHHBLIMW TOPrOBbLIMY NPEACTa-
13mMepeHuns Bbl 4epes MUHYTY. N
BuTensmu. Mepen NpeabsiBneHeM NPeTeH3N NpoBepLTe
ABiranic nm MowmkuTe, 410 Bel 1 NPV HEOBXOOAUMOCTY 3aMeHNTe 6aTapeiiki
pasroeapusanu. He AOMKHbI FOBOPUTb P A arap ’
® B 1HTepecax oxpaHbl OKpy><artoLLeit cpepbl
Psapgom ¢ E3 UnN ABUraTbCs BO BPeMS
No 3aBepLLEeHNM cpoka cy6bl npubopa 3anpeLyaeT-
Ha gucnnee 3MEPEHUS.
CS YTUNN3MPOBaTh €ro BMECTe C ObITOBbIMM —
oTobpaxaeTcst
cvMBON oTxofamu. YTunnsaums AomKHa Npou3BOAUTLCS Yepes CooT-
CepAELHOTO BETCTBYIOLLE NYHKTLI cbopa B Balweii ctpane. Mpubop
A cnepyeT yTUAM3MPOBaTh cornacHo anpextuee EC
‘pm ) 06 0TXOfaxX ANEKTPUHECKOrO 1 3NIEKTPOHHOr0 060pyAoBa-
Hus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
£3 MN3mepeHHoe Ipu BO3HNKHOBEHMM BONPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO
3HaYeHe KOMMYHanbHYt0 Cy>x6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUN3ALMIO
apTepuansHoro OTXO[IOB.
[aBnexns C
HeobbI4YHO YTunusauus 6atapeek
BbICOKOE 1N  |/Icnonb3oBaHHbIe, MOMHOCTbLIO Pa3psiKeHHble GaTapenku
HU3KOoe. Bbl6packIBaiiTe B CrieLmarnbHble KOHTEHEPDI, chaBainTe
° B MYHKTbI NPUeMa CNeLOTXOA0B NN B MarasHbl 31eKTpo-
Batapeiiku noyt | BcTassTe B npubop
D 9 obopypoBaHus. 3akoH 0653biBaeT Bac obecneunTb Hag-
paspsKeHbl. HOBbIE GaTapeiiku.
NnexaLwyto yTunusaumio 6atapeek.
o CnepytoLuye 3Haky NpepynpexaaoT
11. Yrunusaums 0 Hannyum B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB: K
@ PeMOHT 1 yTunu3auus npuéopa Pb — Gatapes conepuT CBUHeL,
B . Cd — Garapesi COLepXuT Kagmui, Pb Cd Hg
® Hu B KOEM Cny4ae He PEMOHTUPYIITE 1 He HacTavsanTe npu- Hg — Gartapesi copepXuT pTyTb.

60p camocTosTeNnbHO. B 3TOM cnyyvae HageXXHOCTb paboTbl
npribopa 60rblie He rapaHTUPyeTCS.

® He pas6upalite npubop. HecobniofeHne aTux TpeboBaHnin
BefeT K NoTepe rapaHTum.
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12. TexHM4Yeckne faHHble

Mopgenb Ne

BM 35

Type:

BM 35/1

MeTog n3mepenns

OCLl,I/IJ'IJ'IOM&TpI/I‘-IGCKOG, HenHBasne-
HOe N3MepeHne KpoBAHOro AasneHns
Ha nne4ve

[nana3oH nave-
peHuii

[asnexve B marxete 0-300 Mm pT. CT,,
LIS CUCTONNYECKOrO

60-280 mm pT. CT.,

[LNS ANacToNM4eckoro

30-200 mm pT. CT,,

Mynbc 40-199 yaapos/MuH.

TOYHOCTb MHAVKALMN

+3 MM PT. CT. ANs CUCTONNYECKOTO,
+3 MM pT. CT. ANS ANacTONNYECKOro,
nynbc +5 % OT onpeaensiemoro 3Ha-
YeHusa

HapexxHocTb n3me-
peHunit

MakCcuMalnbHO JonyCcTMoe cTaHaapT-
HO€ OTK/NOHEeHWe No pesynsratam Knu-
HUYECKNX UCTIbITAHMIA:

8 MM pT. CT. anst cucTonmyeckoro/

8 MM PT. CT. ANg Anactonnyeckoro nas-
neHua

MamsaTts 2x 60 s4eek namsaTu
Pasmepbl 1135 mm x L 105 mm x B 53 mm
Bec MpumepHo 327 r (6e3 6aTapeek)

Pasmep mMaHxeTbl

0T 22 1o 36 cm

[on. ycnosus
aKCnnyaraumm

ot +10°C pgo +40°C, 15-90 % npw oTHO-
CUTENBHON BNaXKHOCTN Bo3ayxa (6e3
06pa3oBaHiIst KOHAeHcaTa)

ot -25°C o +70°C, < 93 % npu oTHO-

[on. ycnosus

XpaHeHs CUTENbHO BNaXXHOCTU BO3AYXA,
860-1060 rlMa paBneHnst okpy>xaio-
Lein cpepbl

AnekTponuTaHne 4x1,5B —— — 6artapeiiku Tvna AAA

Cpok cnyx6bl [ns oK. 250 13MepeHuii, B 3aBUCHMO-

6aTapeek CT OT BbICOTbI KPOBSIHOMO AaBNEHNS
NN SaBneHs Haka4unBaHys

Knaccudukaums BHyTpeHHe o6ecneyeHue, IPX0, 6e3 AP

1 APG, NpopomK1TensHoe Nenosb-
30BaHue, annnukatop Tuna BF

CepuitHblii HOMEpP HaxoauTcsa Ha NPUGOPE UM B OTAENEHUN
ans 6atapeek.

B cBsi3u ¢ passuTeM NpoayKTa KOMMNaHus oCTaBnseT 3a
c060ii NPaBo Ha 3MEHEHE TEXHNYECKIX XapaKTepPUCTUK 6e3
npenBapuTeNbHOMO YBEAOMIEHNS.

e [1aHHbIl Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMNENICKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 (CooTsetctaue ctaHgaptam CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) v siBnsietcs
NPEAMETOM 0COBbIX Mep NPEAOCTOPOXXHOCTU B OTHOLLEHNN
3NIeKTPOMArH1THON coBMeCTUMOCTU. CnegyeT y4ecTb, YTO
NepeHOCHbIE N MOBWIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHMKa-
LIMOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT NOBAUSATL HA AaHHbIA NPUGOP.

e [pn6op cooTBETCTBYET TPebOBaHNAM AnpeKTUBbl EC 93/42/
EEC o MepuumHcKOM 060pyoBaHum, 3aKoHa 0 MeAMLIMH-
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CKOM 060pYOBaHNN, a TakKe eBPONeNCKNX CTaHaapToB
EN1060-3 (HevHBa3MBHble NprbopbI 415 UMEPEHUS apTepu-
anbHOro faBNeHst, YacTb 3: JOMONHUTENbHbIE TPEGOBaHNS
K 3NEKTPOMEXAHNYECKIM CUCTEMaM U3MEPEHUs apTepuanb-
Horo aasneHust) 1 IEC80601-2-30 (MeauLMHCKME aneKkTpuye-
ckve npubopsl, 4acTb 2-30: ocobble NpeanMcaHus no obe-
cneyeHnio 6e30MacHOCTI, BKIOHas OCHOBHble 0COBEHHOCTU
NPON3BOANTENBHOCTY aBTOMATN3NPOBAHHbIX HEVHBa3WBHbIX
Np1GOPOB ANt UBMEPEHNS apTepuanbHOrO LaBneHNs).

® TOYHOCTb AiAHHOMO NPMGOPA Aflst UBMEPEHUS apTepuanbHOro
[aBneHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npu6op 6bii pas-
paboTaH C pac4YETOM Ha ANUTENbBHbINA CPOK JKCMyaTaumm.
IMpw rcnonb3oBaHU NpU6opa B MEAULIMHCKNX YHPEXAEHUSIX
HEO6X0AMMO NPOBECTU MEAULWMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPELCTB. TouHble AaHHbIE 1S POBEPKU
TOYHOCTU NPrGOPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

13. MapaHTus/ cepBucHoe o6¢cnyXxmBaHue

Bornee nogpobHas nHgopmauys no rapaHTUM/CepBICY Haxo-
OUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TasioHe, KOTOPbIA BXOAUT
B KOMIM/IEKT MOCTaBKM.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, prze-
chowywaé jg w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikdéw i przestrzegaé

podanych w niej wskazéwek.

Szanowni Klienci,
bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw.

Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci

produkty przeznaczone do pomiaru ciepta, wagi, cisnienia
tetniczego, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, pielegnacji urody i nawilzania powie-
trza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacii.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer

Spis tresci
1. W KOMPIECIE......ceeiieerieereeer e 115
2. Objasnienie symboli..........cccccu..e. . 116
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem. 117
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa .... 117
5. OPIS UrZQdZENIa.......cveuiieerieerieiiiisieesieeeeese s 120
6. UrUChOMIENIE ...t 121
7. ZaStOSOWANIE ...t 122
8. Czyszczenie i KONSErWaC|a.......cvrvrvrerveeerinenerinesieeeeenenes 126
9. Akcesoria i czgsci zamienne........ 127
10. Postepowanie w przypadku probleméw 127
11, Utylizacja ..o .. 128
12. Dane teChniCZNe........covuiveiciiniciniccccc 128
13. GWAraNCJa/SEIWIS ....ccvvvereeieiiieirie e 129
1. W komplecie
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2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastgpujace symbole:

):¢

Pb Cd H

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obra-
Zen ciafa lub utraty zdrowia.

UWAGA
Wskazéwki bezpieczenstwa odnoszace sig
do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/ak-
cesoriow.

Informacje o produkcie
Wazne informacje

Przestrzega¢ instrukciji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urza-
dzen lub maszyn nalezy przeczyta¢ instrukcje

Izolacja miejsca zastosowania - typ BF
Stanowisko izolowane barierg galwaniczng
(BF oznacza Body Float), spetnia wymagania
dotyczace pradu uptywu w typie BF

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym

Utylizacja

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Utylizacja baterii

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa
domowego

&5

Utylizacja opakowania
Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny
dla $rodowiska

o]

Producent

Ograniczenie temperatury

Okreslono wartosci graniczne temperatury,
w ktdrej mozna bezpiecznie stosowaé pro-
dukt medyczny.

Wilgotnos$é powietrza, ograniczenie
Okreslono wartosci graniczne wilgotnosci
powietrza, w ktorej mozna bezpiecznie
stosowaé produkt medyczny.

Cisnienie atmosferyczne, ograniczenie
Oznacza zakres atmosferyczny, na jaki wyréb
medyczny moze by¢ bezpiecznie narazony

P22

Kod IP

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o
wielkosci 12,5 mm i kroplami wody spadaja-
cymi ukosnie

[sN]

Numer seryjny

c € 0483

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowig-
zujacych dyrektyw europejskich i krajowych
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3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego, nieinwazyjnego po-
miaru ci$nienia tetniczego i tetna na ramieniu.

Grupa docelowa

Produkt zostat opracowany z my$la o samodzielnym wykonywa-
niu pomiaréw w domu przez doroste osoby. Moze by¢ uzywany
przez uzytkownikéw, ktérych obwdd ramienia lezy w przedziale
wydrukowanym na mankiecie. Urzadzenie doskonale nadaje sie
do pomiaru ci$nienia krwi kobiet w ciazy. Zostato to potwierdzo-
ne podczas testow w ramach badan klinicznych (Tempestas,
Instytut Badan Medycznych, Cloppenburg, Niemcy).

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposob okresli¢ swoje
cidnienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane
wg wytycznych obowigzujacych na catym Swiecie i oceniane
w formie graficznej. Urzadzenie moze ponadto wykryé podczas
ewentualnie wystepujace nieregularne uderzenia serca. Jest
to komunikowane uzytkownikowi wyswietleniem symbolu na
wyswietlaczu. Urzadzenie zapisuje zmierzone wartosci, moze
takze wyznacza¢ warto$¢ $rednig z poprzednich pomiardw.
Ponadto cisnieniomierz jest wyposazony we wskaznik stabil-
nosci hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spoczynku.
Wskaznik ten pokazuje, czy podczas pomiaru cisnienia krwi
ukfad krwionosny znajduje sie¢ w odpowiednim spoczynku, czyli
czy pomiar ci$nienia krwi odpowiada ci$nieniu spoczynkowe-
mu. Szczegdtowe informacje na ten temat znajduja sie w sekcji
+Wskaznik spoczynku” w rozdziale ,Uzytkowanie”.
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Zapisane dane moga pomaga¢ pracownikom stuzby zdrowia
podczas diagnozy i terapii probleméw zwiazanych z ci$nieniem
krwi. Stuza tez w ten sposéb do dtugoterminowej kontroli zdro-
wia uzytkownika.

4, Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.

Osoby niepetnosprawne ruchowo lub umystowo powinny
znajdowac si¢ pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenistwo oraz otrzymac instrukcje dotyczace korzy-
stania z urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki.
Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna w przypadku kobiet
ciezarnych.

Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi implan-
tami elektrycznymi powinny skonsultowaé sie z lekarzem
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Cisnieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dal-
szych obrazen.



e Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka / terapia
naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna
(AV).

A 0Ogolne wskazéwki ostrzegawcze

e Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny
- pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowaé z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow)!

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwe-
go uzytkowania urzadzenia.

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub $migtowcu
badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzié do bte-
ddéw pomiaru.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ jego doktadnosc.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowaé bfedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i doprowa-
dzi¢ do niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywacé, gdy nie sa spetnione warunki
jego przechowywania lub warunki eksploatacji. Moze to pro-
wadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
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e Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytgcznie z mankietem dostar-
czonym wraz z ci$nieniomierzem lub z mankietem wymienio-
nym w niniejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych man-
kietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiardw.

e Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu moze
dojsé¢ do zaburzenia sprawnosci danej konczyny.

¢ Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze powodowa¢ powsta-
wanie krwiakdw.

e Nie wolno niepotrzebnie zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt
dtugi pomiar cisnienia. W przypadku nieprawidtowego dziata-
nia urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

o Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu w innych miejscach ciata.

e Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia si¢ matych
dzieci. Ponadto mate czesci tworza ryzyko uduszenia sie ma-
tych dzieci w przypadku ich potknigcia. Dzieci powinny wiec
zawsze znajdowaé sie pod nadzorem.

A Ogélne srodki ostroznosci

e Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespotow
elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia
zalezg od prawidtowego postugiwania sie nim.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-
nim nastonecznieniem.



® Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno osig-
gnaé temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do minimalnej temperatury
przechowywania i transportu, a przeniesione zostato do miej-
sca, w ktorym temperatura wynosi 20°C, zaleca sig¢ odczeka-
nie ok. 2 godzin przed uzyciem urzadzenia.

e Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia.

 Nie nalezy uzywac¢ cisnieniomierza w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, a takze urzadzeri radiowych i telefonéw
komérkowych.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjaé baterie.

¢ Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania we-
zyka mankietu.

Postepowanie z bateriami
A e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub z ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skon-
taktowac sie z lekarzem.
¢ Niebezpieczenstwo potknigcial Mate dzieci moga po-
tkna¢ baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy przecho-
wywac baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!
e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.
o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.
¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwieraé ani rozdrabniaé
baterii.

A e Nalezy zwréci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i mi-

nus (-).

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas nalezy wyjac baterie z komory.

e Nalezy uzywa¢ tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie bate-
rie.

¢ Nie wolno uzywa¢ akumulatoréw!

A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym oto-
czeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
z otoczeniem domowym.

W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra-
niczonym zakresie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢ ko-
munikaty o btedach lub moze dojs¢ do awarii wyswietlacza/
urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w sku-
mulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawi-
dtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany spo-
sob jest konieczne, nalezy obserwowacé to i inne urzadzenia,
aby upewnic sie, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
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e Stosowanie innych akcesoriéw niz te okre$lone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwigkszenia zaktocen elektromagnetycznych lub do zmniej-
szenia odporno$ci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do
nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogranicze-
nia wydajnosci urzadzenia.
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5. Opis urzadzenia

Cisnieniomierz i mankiet
2 1

1. Gietki przewod mankietu
2. Mankiet
3. Wtyczka mankietu
4. Gniazdo wtyczki mankietu (lewa strona)
5. Przycisk pamieci MEM
6. Przycisk WL/Wyt. ©
7. Wyswietlacz
8. Wskaznik ryzyka
9. Przycisk funkcyjny ©
10. Przycisk ustawien +



Wyswietlacz: 6. Uruchomienie
Zaktadanie baterii

[=]
[=
[}

1

4 X AAA (LRO3) 1,5V

J_

8"‘3988 N/
EE/EB

AVG
= [x]x

)/ 2 — e Zdja¢ pokrywe baterii na
‘iig tylnej stronie urzadzenia.
e Wiozy¢ 4 baterie alka-
liczne typu AAA 1,5V.
Zwréci¢ uwage na

-
s
()]
t— (]
CJ
_-IC2
)
o

Q*HH 5 - - ' —7 poprawne ustawienie
e ‘ ' ‘ ‘r biegundw baterii zgodnie
117 ' '. ' Ao : z oznacz.enlem. )

> 13-1P)s = ¢ Dokfadnie zamkna¢

pokrywe baterii.

1. Symbol wymiany baterii k3 Jeieliﬂprzez dluis_zy czas jegt \lN,ys'wie_tIanel wskazanie wymi_any
2. Symbol bledu £_ baterii AT nalezy je wymieni¢, poniewaz przeprowadzanie
3. Ci$nienie skurczowe pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie baterii nalezy na
4. Symbol zaburzen rytmu serca Q}r nowo ustawi¢ godzine. Zuzyte baterie nie stanowig odpadéw z
5. Jednostka mmHg gospodarstwa domowego.
6. Symbol uzytkownika {, & Wybranie ustawien

7. Ciénienie rozkurczowe
8. Godzina i data
9. Numer miejsca w pamieci

Przed uzyciem nalezy koniecznie prawidiowo ustawi¢ urza-
dzenie, aby méc w petni korzysta¢ ze wszystkich funkciji. Tylko
w ten sposéb mozna zapisaé i nastepnie wywota¢ wyniki po-

10. Symbol tetna § miaréw z prawidtowa data i godzina.

11. Zmierzona warto$¢ tetna . Lo Lo . .
12. Wskaznik ryzyka Menu, w ktory.m zmienia sig ustawienia, mozna wywota¢ na
13. Wskazanie pamieci dzief/noc (A, P: AM, PM) dwa sposoby:

® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:

¢ Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik
automatycznie przechodzi do odpowiedniego menu.

e Jedli baterie sg juz wtozone:
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¢ Przy @ urzadzeniu nacisnac i przytrzymac przez ok. 5 s
przycisk pamieci ©.
W tym menu mozna kolejno wybra¢ nastepujace ustawienia:

[ Data |> [ Godzina |

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie |

miesigca. I

e Za pomoca przyciskdw ustawien +
ustaw odpowiedni miesiac, a nastepnie
potwierdZ przyciskiem pamieci (©.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskaza-

nie dnia.

e Za pomoca przyciskéw ustawien + ustaw
odpowiedni dzien, a nastepnie potwierdz
przyciskiem pamieci ®.

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi

zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.

Naflals!
g
VRN

Data

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

e Za pomocg przyciskdw ustawien + ustaw
odpowiednig liczbe godzin, a nastepnie
potwierdz przyciskiem pamieci (©.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskaza-

nie minut.

Godzina

e Za pomocg przyciskdw ustawien + ustaw
odpowiednig liczbe minut, a nastepnie
potwierdz przyciskiem pamieci (©.
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7. Zastosowanie

Ogodlne reguly obowiazujace podczas samodzielnego

pomiaru cisnienia krwi

e Aby uzyska¢ maksymalnie bliski rzeczywistosci profil zmian
ci$nienia krwi uzytkownika, a dzieki temu zapewni¢ poréw-
nywalno$¢ zmierzonych wartosci, nalezy regularnie mierzy¢
cisnienie krwi i wykonywaé to zawsze o tej samej porze dnia.
Zaleca sie mierzenie ci$nienia dwa razy dziennie: raz rano po
wstaniu i raz wieczorem.

e Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ w odpowiednim momencie
odpoczynku ciata. Nalezy wigc unika¢ pomiaréw, gdy uzyt-
kownik jest zestresowany.

® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes$¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

e Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy zawsze od-
poczywac przez 5 minut!

e Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowac¢ przerwy miedzy pomiarami wynoszace
przynajmniej 1 minute.

e Pomiar nalezy powtdrzy¢, jesli zmierzona warto$¢ budzi wat-
pliwosci.

Zaktadanie mankietu

e Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu ramionach.
Pewne réznice miedzy wynikiem pomiaru cisnienia krwi wy-
konywanym na lewym i prawym ramieniu sg uwarunkowane
fizjologicznie i catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze
wykonywac na tym ramieniu, w ktérym cisnienie krwi jest
wigksze. Przed rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw na-
lezy to uzgodni¢ z wtasnym lekarzem. Odtad pomiar cisnienia
krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym samym ramieniu.



* Urzadzenie moze by¢ uzywane wyfacznie z jednym z naste-
pujacych mankietow. Nalezy wybra¢ mankiet w zaleznosci
od obwodu ramienia. Dopasowanie nalezy sprawdzi¢ przed
pomiarem. Nalezy w tym celu skorzystaé z opisanego ponizej

oznaczenia.
Nr ref. Nazwa Obwod ramienia
163.537 | Mankiet standardowy* 22-36 cm
162.973 | Mankiet XL 30-42 cm

* standardowo dostarczany z produktem

Zaktadanie mankietu na nadgarstek
Wprowadz odkryte ramie przez man-
kiet wezowy. Zwrécié uwage, czy
przeptyw krwi w rece nie jest ogranic-
zony przez zbyt ciasna odziez itp.

Mankiet nalezy zatozyé na ramieniu

w taki sposéb, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata si¢ 2-3 cm
powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk
musi by¢ skierowany do $rodka dtoni.

Odstajacy koniec mankietu nalezy
przetozyé przez klamre i odwrécicé

i zamkna¢ mankiet zapieciem na
rzep. Mankiet powinien by¢ zatozony
ciasno, ale niezbyt obcisle, powinno
sie da¢ wsunaé pod niego dwa palce.

Mankiet nadaje si¢ dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (W) po wtozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
LOK”.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
W urzadzeniu.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata
e Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wyko-
nania pomiaru ci$nienia. Nalezy oprze¢
sie plecami i utozy¢ ramie na podktad-
ce. Nie nalezy krzyzowaé nég, ale uto-
zy¢ stopy obok siebie, ptasko na podto-

dze.

e Zwréci¢ uwage na to, aby mankiet znaj-
dowat sie zawsze na wysokosci serca.

e Podczas pomiaru w miare mozliwosci
nie nalezy si¢ ruszaé ani rozmawiag,

aby nie doszlo do zaburzenia wyniku.
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Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Pomiar

* Aby wiaczyé cisnieniomierz, nacisnij przy-
cisk START/STOP (. Na krotko wyswietlg
sie wszystkie elementy wyswietlacza.

Za pomoca przyciskdw + wybierz pamieé
uzytkownika 1 lub 2. Rozpocznij pomiar
naciskajac przycisk @. Po tescie wyswie-
tlacza, podczas ktérego zostang wyswie-
tlone wszystkie cyfry, mankiet automatycz-
nie si¢ napompuije. Podczas pompowania
urzadzenie podaje wartosci pomiarowe,
ktdre stuza do oszacowania wymaganego
ci$nienia mankietu.

Po ok. 3 sekundach ci$nieniomierz auto-
matycznie rozpocznie pomiar. Najpierw
nadmuchiwany jest mankiet.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac naciskajac
przycisk START/STOP .

¢ Nastepnie nastepuje powolne spuszczenie cisnienia
powietrza w mankiecie. Teraz rozpoczyna sie pomiar.
Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna.

¢ W przypadku rozpoznawalnej tendenciji do zbyt wyso-
kiego cisnienia krwi podczas spustu powietrza moze
sie zdarzy¢, ze mankiet zostanie napompowany
ponownie ze zwigkszonym ci$nieniem.

¢ Po zakonczeniu pomiaru pozostate powietrze jest
szybko spuszczane.
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o Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

Pomiar

o E_ Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zosta-
nie wyswietlony symbol . W takim przy-
padku nalezy przestrzega¢ wskazéwek w
rozdziale ,,Rozwigzywanie probleméw”.

Interpretacja wynikow

Ogdlne informacje dotyczace ci$nienia krwi

e Cisnienie krwi opisuije site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Cinienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgle-
du na cykl pracy serca.

¢ Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Maksymalne cisnienie cyklu nazywane jest ci$nieniem
skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skurczu migsnia
sercowego, przez co krew jest ttoczona w naczynia krwio-
nosne.

- Minimalne ci$nienie zwane jest ci$nieniem rozkurczowym.
Jest to skutek petnego rozkurczenia sie migsnia serco-
wego i wypetnienia serca krwia.

¢ Nieprawidiowe cisnienie krwi jest normalnie zdarzajaca sie sy-
tuacja. Juz powtérny pomiar moze wykaza¢ znaczace réznice
migdzy zmierzonymi warto$ciami. Jednorazowe lub nieregular-
nie wykonywane pomiary nie daja wiec wiarygodnego pogladu
na rzeczywiste cisnienie krwi. Uzyskanie wiarygodnej opinii jest
mozliwe tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwny-
walnych warunkach.




Zaburzenia rytmu serca

Durante I'analisi del battito registrato durante la misurazione del-
la pressione sanguigna, questo apparecchio € in grado di identi-
ficare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. In questo caso, dopo
la misurazione, I'apparecchio segnala eventuali irregolarita della
pulsazione mostrando il simbolo W sul display. Puo essere
un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia in cui il ritmo
cardiaco € anormale a causa di problemi del sistema bioelet-
trico che regola il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci ral-
lentati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce) possono
essere determinati tra I'altro da patologie cardiache, eta, co-
stituzione, sovralimentazione, stress 0 mancanza di riposo. Se
dopo la misurazione viene visualizzato sul display il simbolo W
la misurazione deve essere ripetuta poiché potrebbe esserne
pregiudicata la precisione. Per valutare la pressione sanguigna,
utilizzare esclusivamente i risultati registrati riguardanti il battito
senza irregolarita corrispondenti. Nel caso in cui il simbolo W
venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al proprio medico.
Solo un medico, nell’ambito delle proprie possibilita diagnosti-
che, pud determinare la presenza di aritmia effettuando ade-
guati esami.

Dioda sygnalizujgca zagrozenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata przedsta-
wiong w ponizszej tabeli, uznawang na catym $wiecie klasyfika-
cje do oceny zmierzonych wartosci ci$nienia krwi:

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia Kolor wskazni-
Cisnienie | Ci$nienie Kiasyfikacja ka ryzyka
skurczowe | rozkurczowe|
(w mm Hg) | (w mm Hg)
3 stopien
>180 >110 nadcisnienia | Czerwony
(ciezkie)
2 stopien
160-179 100-109 nadcisnienia | Pomaraficzowy
(umiarkowane)
1 stopien
140-159 | 90-99 nadciénienia | Zotty
(tagodne)
130-139 | 85-89 Normalne pod-1 7,
wyzszone
120-129 80-84 Normalne Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka (strzatka na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu)
pokazuje, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ci$nienie krwi.
Jesli zmierzone warto$ci znajduja sie w dwdch réznych klasy-
fikacjach (np. ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne pod-
wyzszone”, a cisnienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”),
wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy zakres — w opisywa-
nym przyktadzie bedzie to cinienie ,Normalne podwyzszone”.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe stuza
jedynie jako ogdine wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci
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ci$nienia u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia
sie od siebie.

Przypominamy, ze wartosci z samodzielnego pomiaru w domu
sg zwykle nizsze od uzyskanych u lekarza. Dlatego wazne sg
regularne konsultacje z lekarzem. Tylko on jest w stanie poda¢
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego cisnienia krwi
- szczegolnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamie¢ uzytkownika

Srednie wyniki pomiaréw

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane wraz
z datg i godzina. W przypadku przekroczenia 60 miejsc
w pamieci urzadzenie kasuje automatycznie najstar-
sze dane.

Wybra¢ za pomoca przycisku MEM, a nastepnie przy-
cisku + folder pamieci.

Kolejne nacisniecie przycisku MEM spowoduje
wys$wietlenie Sredniej wartosci wszystkich pomiaréw
zapisanych w danym folderze pamigci.

Kolejne nacisniecie przycisku MEM spowoduje
wyswietlenie $redniej wartosci pomiaréw porannych z
ostatnich 7 dni. (rano: 5:00 - 9:00, symbol R).

Kolejne nacisniecie przycisku MEM spowoduje
wys$wietlenie wartosci $redniej pomiaréw wieczornych
z ostatnich 7 dni. (wieczér: godz. 17:00 - 21:00, sym-
bol P).
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Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

¢ Kolejne nacisniecie przycisku pamieci MEM spowo-
duje wySwietlanie ostatnich wartosci pomiarowych z
datg i godzina.

o W celu skasowania pamieci nalezy najpierw nacisnac
przycisk MEM - na wyswietlaczu pojawi sie na. i. Za
pomoca przycisku + mozna wéwczas wybraé folder
pamieci; wybdr nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem MEM.
Nastepnie nalezy przytrzymaé przez 5 sekund wci-
$niete jednoczesnie przyciski + i ® (na wyswietlaczu
pojawi sie CLR).

8. Czyszczenie i konserwacja
e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci€ ostroznie, wytacznie za

pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.
e W zadnym wypadku hie wolno zanurzaé urzadzenia i man-

kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

¢ Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawiac cigzkich przed-

miotéw. Wyjacé baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka man-
kietu.



9. Akcesoria i czesci zamienne

Akcesoria i czesci zamienne sa dostepne pod wskazanym ad-
resem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamoéwieniu
nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet standardowy 163.537

(22-36 cm)

Mankiet XL (30-42 cm) 162.973

10. Postepowanie w przypadku probleméw

Komu- | Mozliwa Rozwigzanie

nikat o | przyczyna

btedzie

El Mankiet nie Powtdrzy¢ pomiar po jed-

jest prawidtowo
zatozony, wezyk
mankietu nie

jest prawidtowo
podtaczony lub
pompowanie
trwa dtuzej niz 15
sekund.

nej minucie przerwy i
przestrzegaé wskazéwek z
rozdziatu ,,Zaktadanie man-
kietu”.

Dodatkowo sprawdzi¢,

czy wezyk mankietu jest
prawidtowo podtaczony, czy
nie jest zgiety oraz czy nie
lezy na nim ramie ani ciezkie
przedmioty.

EC Cisnienie pompo- | W ramach powtérnego
wania jest wyzsze | pomiaru sprawdzié¢, czy
niz 300 mmHg. mankiet zostat prawidtowo

napompowany.

Zwréci¢ przy tym uwage, czy
ramie ani ciezkie przedmioty
nie leza na wezu i czy waz
nie jest zagiety.

E3 Uzytkownik Prosze powtérzyé pomiar po
poruszyt sie / odczekaniu jednej minuty.
rozmawiat pod- Nalezy pamieta¢, aby pod-
czas pomiaru. czas pomiaru nie ruszac si¢
Symbol rytmu ani nie rozmawiac.
serca jest
wys$wietlany
obok E3 na
wyswietlaczu.

-

£3 Uzytkownik
poruszyt sie /
rozmawiat pod-
czas pomiaru.

(n) Baterie sa prawie | Wtozy¢ nowe baterie do

zuzyte.

urzgdzenia.
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11. Utylizacja
® Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowaé samodzielnie urzadzenia.

W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé prawidtowe-
go dziatania.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie skutkuje utrata
gwaranciji.

e Naprawy moga byé wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby
je wymienic.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy
wyrzucaé zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi
odpadami domowymi. Nalezy odda¢ je do utylizacji
w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy
zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadze-
niach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan zwréci¢
sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

Utylizacja baterii
e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucié¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazaé
do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

e Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki
znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = akumulator zawiera otow,
Cd = akumulator zawiera kadm,

)54

Pb Cd Hg

Hg = akumulator zawiera rtgé.

12. Dane techniczne

Nr modelu BM 35

Type: BM 35/1

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar

cisnienia na ramieniu

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderz./minute

Zakres pomiaru

Doktadnos¢ cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od stan-
pomiaru dardu wg badan klinicznych: cisnienie
skurczowe 8 mmHg/
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamie¢ 2x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 135 mm x szer. 105 mm x wys. 53 mm
Waga Okoto 327 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 22 do 36 cm
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Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
eksploataciji powietrza (bez kondensacji) 15-90 %
Dop. warunki -25°C do +70°C, wzgledna wilgotno$é

przechowywania  powietrza < 93 %, cisnienie otoczenia

860-1060 hPa

4x baterie AAA1,5V =" ——

Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Zrédio zasilania

Trwato$¢ baterii

Klasyfikacja

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznos$ci powiadamiania.

¢ Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 (Zgod-
no$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-
4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych $rodkéw ostrozno-
Sci w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktéca¢ dziatanie
urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
wyrobdw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych oraz
norm EN1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Czes¢ 3:
Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych
systeméw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30
(Medyczne urzadzenia elektryczne, cze$¢ 2-30: Szczegdlne

ustalenia dotyczace bezpieczerstwa wraz z istotnymi danymi
z zakresu wydajnosci dla automatycznych, nieinwazyjnych
cisnieniomierzy).

Dokfadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyskac¢ w serwisie pod podanym ponizej adresem.

13. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana
dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt na nastepuja-
cych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych
zobowiagzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych
z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje réwniez w sposéb nienaruszajacy
bezwzglednie obowiazujacych przepisow dot. odpowie-
dzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz komplet-
no$¢ niniejszego produktu.

Obowiazujgcy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje
5 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez kupujacego.
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Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez
kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach prywatnych
w ramach uzytku domowego.
Obowiagzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z po-
nizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go
lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, naj-
pierw kontaktuje si¢ z lokalnym dealerem: patrz zataczona
lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatry-
wania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt i jakie
dokumenty sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko wtedy,
gdy kupujacy moze przedtozyé

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywa-
nia sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktére zuzywaja
sie lub ulegajg zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania
(np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod,
zrédet Swiatta, naktadek i akcesoridw inhalatora);
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- produktéw, ktére byly uzywane, czyszczone, przechowywa-
ne lub konserwowane w niewtasciwy sposob i/lub niezgodnie
z trescig instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty
otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego
lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzer powstatych podczas transportu miedzy producen-
tem a klientem lub miedzy centrum serwisowym a klientem;

- produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-
-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

-szkod nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu
(w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu
odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bez-
wzglednie obowiazujacych przepiséw prawa dot. odpowie-
dzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie
przedtuzajg okresu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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